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Warto wiedzieé

""Muzyka i ruch w przedszkolu™
Od najmtodszych lat dziecko powinno by¢
wprowadzone w S$wiat muzyki. Sposob, w jaki
zostanie zachecone w przedszkolu i w domu do
stuchania muzyki, $piewania, a nawet tworzenia
fatwych melodii oraz w jakim stopniu beda
rozbudzane  zainteresowania  muzyczne, W
znacznym zakresie decydowaé bedzie o dalszym
jego rozwoju. Muzyka tagodzi  obyczaje,
uwrazliwia na wartosci ludzkie, rozwija uczucia i
wyobrazni¢, dostarcza duzo radosci i pickna.
Muzyka jest waznym elementem w pracy z
dzieckiem w wieku przedszkolnym, poprawia
dyscypling i motywuje do dziatania. Muzyka
oddzialuje na uktad nerwowy czlowieka od jego
najwczesniejszych lat. Dynamika, tempo, rytm
maja kolosalny wplyw na formowanie si¢ tworczej
wyobrazni, pami¢ci i podzielnosci uwagi. Dzigki
wczesnym  kontaktom z  muzykg  dziecko
udoskonala narzgdzia, dzigki ktorym poznaje Swiat
- jest bardziej spostrzegawcze, sprawniej
klasyfikuje to, czego doswiadcza i w bardziej
wywazony sposOb wartosciuje. Krotko mowiac,
muzyka ma wielki ptyw na ksztaltowanie si¢
mozgu miodego cztowieka, a co za tym idzie na
sposob jego dziatania i podatno$¢ na choroby w
pézniejszym zyciu. Muzyka ma rowniez ogromny
wplyw na osobowo$¢ dziecka. Badania wskazuja,
ze cztowiek stworzony jest dla muzyki - juz jako
niemowlak reaguje na rytm calym ciatem. Po
drugie  aktywne uczestnictwo w  kulturze
muzycznej, czyli $piewanie piosenek, gra na
instrumentach itp. udoskonala struktury w mdézgu
odpowiedzialne za komunikacje. Dzieci
umuzykalniane przy pozegnaniach czg¢éciej machaja
rekg lub wskazujg przedmioty bedace poza ich
zasiegiem, czesciej si¢ usSmiechajg, rzadziej bywaja
rozdraznione i tatwiej si¢ uspokajaja. Po trzecie,
przezywajace pozytywne emocje dzieci sa bardziej
otwarte na kontakt i potrzeby drugiego cztowieka.
Po czwarte, dzieci umuzykalnione posiadaja
wigksze zdolnosci w planowaniu dzialan oraz
wykazujg wigkszg elastyczno$§¢ mozgu, czyli
zdolno$¢ sprawnego funkcjonowania w
zmieniajacych si¢ warunkach. Niemowlaki kochaja
rytm, dlatego zywiolowo reaguja na dzwigk
instrumentéw perkusyjnych i wszelkie zabawy
polegajace na rytmicznym powtarzaniu jakichs$

czynnos$ci - ze zwyklym "a gugu, a gugu, a gugu"
wlacznie. W czasie zabawy dobrze jest zmieniac
glos, $piewaé, powtarza¢ dzwicki, ktoére maluch
wydaje. Nie rezygnujmy wigc ze staro$wieckich
grzechotek! Gdy dziecko juz moéwi, powinni$my
$piewa¢ z nim, powtarza¢ rytmiczne wierszyki i
wykonywa¢ przy tym ruchy nasladujace np.
zachowanie zwierzatek, o ktérych jest piosenka.
Dla matych dzieci bardzo atrakcyjne sa teksty,
ktore opowiadaja o nich samych. Zabawom
powinno towarzyszy¢, jak najwigcej mimiki i
ruchu. Dzieci uwielbiaja wyglupy, a te
wykonywane rytmicznie jeszcze bardziej. Zreszta
przyjemnos¢ jaka niesie aktywnos$¢ fizyczna przy
muzyce towarzyszy cztowiekowi przez cale zycie.
Trzy, czterolatki mozna tez zacheci¢ do tworzenia
wlasnych  instrumentéw.  Plastikowe  kubki,
pokrywki, pudetka, tyzeczki i trzepaczki na tym
etapie beda lepsze od najnowocze$niejszego
keyboardu, cho¢ dziecko nie bedzie potrafito graé
jeszcze melodii, to mozna je nauczy¢ gra¢ krotki
rytm: szybko, wolno, cicho, glosno. Pieciolatki
moga juz poznawa¢ $wiat "dorostej" muzyki,
probowac gry na pianinie, skrzypcach czy gitarze.
Wazne, by edukacja muzyczna dziecka nie byla
przykrym obowiazkiem praktykowanym przy
okazji spotkan z nauczycielem instrumentu, ale
zabawg - radosnym odkrywaniem nieznanego dotad
$wiata. Swietng zabawa dla calej rodziny sa proby
zobrazowania dzwigkow ustyszanych melodii za
pomocg farb lub kredek lub nadawanie im wiasnych
tytutow. Dzigki ,,zabawie przy muzyce” dzieci
przetamuja strach, poznaja nowe formy zabawy,
stajg si¢ bardziej otwarte, tworzg pierwsze dziela
artystyczne. Powyzsze

zabawy s3 wazne szczego6lnie przed 9. rokiem zycia
dziecka, kiedy najbardziej rozwijaja si¢ jego
uzdolnienia muzyczne. W tym czasie stuch dziecka
jest szczegolnie wrazliwy.

Funkcje muzyki: uczy — pozwala zrozumie¢
otaczajacy nas S$wiat; bawi — dostarcza dziecku
wiele radosci i uciechy podczas tanca oraz w czasie
innego jej wykorzystania; dziecko w trakcie zabaw
muzycznych zaczyna rozumie¢, ze co$ jest
rytmiczne, ze muzyka moze by¢ glosna lub cicha i
mozna ja przedstawi¢ ruchem; wychowuje -
pozwala dziecku zrozumie¢ $wiat wartoSci
spoteczno — moralnych; wspomaga rozwoj
emocjonalny — dziecko dzigki muzyce moze
wyrazi¢ swoje pragnienia, uczucia i wyobrazenia;
wplywa na ogolny stan sprawnosci ruchowej
dziecka — w czasie zabaw muzyczno — ruchowych
nastgpuje rozwoj migsni, poprawa postawy i pracy
serca, wzmocnienie uktadu nerwowego, dzieci ucza
si¢ plynnego i elastycznego ruchu.




Formy wychowania muzycznego w przedszkolu:
$piew — ksztalci stuch, poczucie rytmu, pamieé
muzyczna, rozwija aparat glosowy, uwagg,
wyobraznig¢, dostarcza wiedzy o $wiecie, sprzyja
rozwojowi  prawidlowej wymowy; sluchanie
muzyki — ksztatcenie zdolnosci percepcyjnych ma
ogromne znaczenie dla rozwoju mowy i myslenia,
gléwnym zadaniem kontaktéw dziecka z muzyka,
jakie spetni¢ ma przedszkole jest pobudzenie uwagi
stuchowej, przygotowanie dziecka do stuchania i
stworzenie ku temu najlepszych warunkéw; ruch
przy muzyce — jest to gimnastyka ciata, ktora
poprawia krazenie, dotlenia organizm, stanowi
zrodto radosci i odpr¢zenia, wyrabia zdolnosci
koncentracji i uwagi, ksztalci szybka orientacje,
refleks,  pobudza  aktywnosc¢ i rozwija
spostrzegawczo$C, wyobrazni¢ i pami¢é; gra na
instrumentach — nauka ta sprawia dzieciom radosc,
zadowolenie, rozwija muzykalno$é, zdolnosci
estetycznego 1 emocjonalnego przezywania muzyki,
tworzenie prostych melodii — wszelkiego rodzaju
improwizacje wplywaja na aktywnos$¢ tworcza
dziecka, uczy  dzieci  wspoldziatania i
wspottworzenia. Kazda z tych form ksztalci inne
umiejetnosci, a ich réznorodno$¢é urozmaica zajecia,
pobudza zainteresowania i aktywno$¢ dziecka,
zachgca do podejmowania coraz to trudniejszych
préb. Integracja muzyki z innymi dziedzinami
wychowania przedszkolnego zespala procesy
emocjonalne, poznawcze, motoryczne, przyczynia
si¢ do ogblnego rozwoju fizycznego i zapobiega
wadom postawy. Ksztaltuje rowniez $wiadomy
ruch, oddech, ¢wiczy koncentracje uwagi i
orientacj¢ przestrzenng oraz szybka reakcje na
okreslone polecenia. Czgsty kontakt dziecka z
muzyka przyczynia si¢ do ksztaltowania jego
emocjonalnego i poznawczego stosunku do
otaczajgcego go Swiata. Grupowe uczestnictwo w
zajeciach muzycznych uspotecznia, przeciwdziata
uczuciu samotnosci i sprzyja przyswajaniu form
wspotdziatania. Rozwija wrazliwo$¢ zmystowa,
pobudza proces spostrzegania, koncentracj¢ uwagi,
wplywa na rozwd) mowy 1 wzbogacenie
stownictwa oraz rozwija inwencj¢ tworcza. Muzyka
i ruch odgrywaja w zyciu dziecka duza rolg, gdyz
od najwczesniejszych lat odczuwa ono potrzebe
ruchu, zabawy i kontaktu ze sztuka. Jedng z form
aktywno$ci na zajeciach w przedszkolu powinny
by¢ zabawy muzyczno-ruchowe. Ma to ogromne
znaczenie nie tylko dla rozwoju muzykalnosci, ale
tez przyczynia si¢ do ogdlnego rozwoju dziecka.
Dzigki tej formie zaj¢¢ rozwijaja si¢ procesy
poznawcze, czyli spostrzeganie, wyobrazenia,
mys$lenie. Wyrabia si¢ zdolnos$¢ koncentracji uwagi,
orientacja w schemacie ciata i przestrzeni oraz

pamieé. Zabawy ruchowe korzystnie wptywaja na
prawidlowy rozwdj fizyczny dziecka, poprawiajac
postawe ciata i koordynacj¢ ruchéw. Podczas nich
przedszkolaki ucza si¢ wspoldziatania w grupie
oraz podporzadkowania si¢ regutom. Ruch przy
muzyce ma wspaniate dziatanie terapeutyczne,
gdyz tagodzi i niweluje wszelkie napigcia
emocjonalne. Ruch powinny pojawia¢ si¢ kazdego
dnia w edukacji przedszkolakow. Zajecia maja by¢
dla dzieci zrédlem radosci, dawa¢ odpre¢zenie oraz
wspomaga¢ prace umystu. Pamigtajmy, aby
proponowane zabawy byly zréznicowane i
dostosowane do mozliwosci psychofizycznych
dzieci. Aby prawidlowo prowadzi¢ tego typu
zajecia, bardzo wazne jest przygotowanie
nauczyciela oraz organizacja zaj¢é. Przygotowanie
osobiste nauczyciela to przede wszystkim:
posiadanie sprawnosci ruchowej, umiej¢tnosci
estetycznego poruszania si¢, koordynacji i
zdolnosci improwizowania ruch6w, swobody i
umiejetnosci bawienia si¢ razem z dzie¢mi. W celu
sprawnego przeprowadzenia zaje¢ muzyczno-
ruchowych  nauczyciel powinien  wcze$niej
zaplanowaé 1 przygotowac potrzebne pomoce oraz
odpowiednio przygotowaé sale. Niemniej wazne
jest dobre opanowanie zabaw i uktadow ruchowych
przez  nauczyciela.  Wszelkie  pomytki i
niezdecydowanie nauczyciela moga popsu¢ urok
zabawy 1 zdezorganizowad zajecia. Objasniajac
zabawe nalezy stosowaé jasne i krotkie polecenia.
Powinna ona opiera¢ si¢ na prostych ruchach,
latwych do wykonania 1 zapamigtania przez
wszystkie dzieci. Do udzialu w zabawie nalezy
zaangazowaé wszystkie dzieci, niezaleznie od ich
uzdolnien. Nie mozna pomijaé dzieci mniej
zdolnych, niesprawnych fizycznie czy nie§miatych.
Przeciwnie, nalezy je zachgca¢ do wspdlnej zabawy
i powierza¢ role dobrane do ich mozliwosci
rozwojowych. Pamietajmy, ze przy szybkim ruchu
dzieci nie powinny Spiewaé. Wowczas nalezy je
podzieli¢ na dwie grupy, z ktorych jedna bedzie
$piewa¢, a druga bawi¢ si¢. Potem powinna
nastapi¢ zamiana rol. Gdy dziecko nie moze
powtdrzy¢ gestu czy ruchu, nie nalezy wymagaé od
niego precyzyjnego wykonania. Nalezy zachgcac je
do udzialu w zabawie i stara¢ si¢ mu pomoc
stopniowo przezwycieza¢ trudnosci Umiejetne
organizowanie ~ zabaw  muzyczno-ruchowych
przynosi  znakomite  efekty  wychowawcze.
Szczegolnie jest to zauwazalne w pracy z grupa
dzieci zywiotowych 1 sprawiajacych trudnosci
wychowawcze. Roéznorodne zabawy ruchowe z
muzyka wplywaja pozytywnie na catoSciowy
rozwoj dzieci. Zaspokajajg ich naturalne potrzeby,
przynosza rado$¢ i odprezenie.




Aktualnos$ci

Marzec - Maj 2022r.

03.03.2022 .
poznaty i  pyszna  salatke

— ,Motylki” zmyst smaku
OWOoCOw3g
przygotowaly.

07.03.2022 r. — ,,Przystowia w kalendarzu” -
zajecia kolezenskie w grupie ,,Motylki”.
08.03.2022 r. - Przedszkolaki obchodzity
$wieto matych i duzych kobiet oraz mezczyzn.
10.03.2022 r. - W przedszkolu odbyto sig
spotkanie z muzyka pt. "Chcemy by¢ zdrowi".
11.03.2022 r. — W grupie ,Motylki”
przeprowadzono zajgcia metoda projektu pt.
»Przystowia z kalendarza”.

14.03.2022 r. - Przedszkolaki obejrzaly
przedstawienie teatralne pt. "Jak krawczyk
Dratewka zostatl krolem".

21.03.2022 r. - W naszym przedszkolu
obchodzono "Swiatowy Dzien Zespotu
Downa".

21.03.2022 r. — Przedszkolaki obchodzity
pierwszy dzien wiosny.

29.03.2022 r. - Dzieci ogladaly teatrzyk pt. ,,W
7 dni dookota bajek".

W marcu rodzice dzieci z grupy ,,Motylki”
wzigli udziat w konkursie rodzinnym pt. ,,Moje
ulubione przystowie o miesigcach”.

06.04.2022 r. — W naszym przedszkolu
goscili$my Panig z biblioteki.

08.04.2022 r. - W przedszkolu odbyt si¢ Bal
Wiosny z Panem Adim.

11.04.2022 r. — W grupie ,,Motylki” zostaty
przeprowadzone zajgcia otwarte dla rodzicow
pt. ,.Spotkanie z zajagczkiem wielkanocnym”.
13.04.2022 r. — ,Pszczotki” poprowadzity
uroczystos$¢ przedszkolng pt. "Wielkanoc".

14.04.2022 r. - W przedszkolu odbyto si¢
spotkanie z muzyka pt. "Dzien Ziemi, Dzien
Drzewa".

14.04.2022 r. - Przedszkolakéw odwiedzity
Policjantki.

22.04.2022 r. - "Dzien Ziemi" poprowadzony
przez grupe ,,Zabki”.

27.04.2022 r. — Odbyto si¢ spotkanie z autorka
ksigzek dla dzieci — panig A. Cholewinsky -
Szkolik.

30.04.2022 r. — ,Biedronki” i ,,Stokrotki”
uczestniczyly w wycieczce do ,,Krainy Dzikiej
Kaczki” w Bronowicach.

06.05.2022 r. - W grupie ,,Pszczotki” odbylo
si¢ "Czytanie na dywanie" z Oskarem, ktory
uczeszczat do naszego przedszkola.

09.05.2022 r. - Przedszkolaki pojechaty do
Kina "Polonez" na przedstawienie teatralne pt.
"Cudowna Lampa Aladyna".

10.05.2022 r. - "Czytanie na dywanie" z Zuzia
w ,,Pszczotkach”.

16.05. 2022 r. — W grupie ,,Bratki” odbyly si¢
zajecia otwarte dla rodzicow pt. ,,Wiosna
na tace”.

18.05.2022 r. — W grupie ,,Motylki” odbyto sig¢
spotkanie z policjantem oraz zaj¢cia W
bibliotece
klimatycznie”.
19.05.2022 r. — Nauczycielki z grupy ,,Bratki”
przeprowadzily  zajecia  kolezenskie  pt.
,,Biedroneczko le¢ do nieba”.

23.05.2022 r. — W grupie ,,Motylki” odbyly si¢
zajecia otwarte ,Zwierzgta z wiejskiego

pt. ,,O pszczotach

podworka”.

27.05.2022 r. — ,Pszczotki” odwiedzil Pan
Piotr - tata Jasia O. w ramach cyklu "Czytanie
na dywanie", ktéry przeczytat dzieciom bajke
pt. "Reksio".

30.05.2022 r. — W grupie ,,Biedronki” odbyly
si¢ zajecia kolezenskie oraz zajecia otwarte dla
rodzicow pt. ,,Podréz do krainy bajek”.
31.05.2022r. — ,,Pszczotki” i ,,Zabki” byly na
wycieczce w "Pawim Oczku" w miejscowosci
Lasieczniki.

31.05.2022r. — Motylki spotkaly si¢ =z
kierownikiem schroniska dla zwierzagt w
Skierniewicach.




Artykul na miare czasu
Koncentracja uwagi dziecka
Koncentracja to zdolno$¢ skupienia/ natezenia
uwagi. Jest ona potrzebna przy wszystkich
$wiadomych dziataniach, np. przy
prowadzeniu samochodu przez dorostego czy
stuchaniu bajki czytanej przez mame na
dobranoc, ubieraniu  si¢ i  jedzeniu.
Umiejetnos¢ ta rozwija sie stopniowo w toku
zycia cztowieka. U matych dzieci mamy do
czynienia z uwagag mimowolng, czyli
przyciagana bez ich woli poprzez np. glo$ny
dzwiek, kolorowy obrazek lub poruszajacy sie
przedmiot. Uwaga dowolna natomiast rozwija
si¢ z czasem, od ok. 3 roku zycia przez wiek
przedszkolny i mtodszy szkolny. Dzicki niej
jestesmy w stanie kierowal nasza uwaga,
dostrzega¢ i robi¢ to co istotne w danym
momencie, a wigc np. wyshucha¢ polecenia i
wykona¢ zadanie. Trudno$ciom w koncentracji
czesto towarzyszy brak wytrwatosci. Dla wielu
dzieci problemem jest rowniez spelnianie
wymagan otoczenia — nie sg gotowe do
podjecia wyzwan, zwlaszcza tych, przy
ktorych istnieje prawdopodobienstwo porazki.
Objawy niskiej koncentracji u dziecka:
poswieca malg ilosci czasu  zadaniu;
powierzchowne wykonuje zadan; czesto
przerywa  zabawe; frustruje  si¢  przy
trudniejszych  zadaniach; wykonuje kilka
rzeczy jednoczesnie, nie doprowadza do konca
rozpoczgtych czynnosci; szybko si¢ meczy,
narzeka na zte samopoczucie, bole gtowy, brak
sily; potrzebuje duzej ilosci czasu, zeby zaczaé
dana czynno$¢; jest malo dynamiczne, wrecz
powolne; nie kojarzy, zapomina ustyszanego
przed chwila polecenia, ma trudnosci w
odnalezieniu si¢ w sytuacji zadaniowej;
sprawia wrazenia mato spostrzegawczego;
szybko zniecheca si¢ i nudzi.

Co mozemy zrobi¢ dla poprawy poziomu
koncentracji dziecka?

* Przyjrzyj si¢ otoczeniu dziecka i
maksymalnie je uporzadku;.

* Stuchaj uwaznie - ucCz wzajemnej
komunikacji. Nawigzuj z dzieckiem jak

najczesciej kontakt werbalny: pytaj, jak minat
dzien, jak si¢ czuje, co dobrego i ztego sie
wydarzyto.

» Zaobserwuj wlasne emocje i emocje panujace
w domu - zapanuj nad nimi. * Przyjrzyj si¢
diecie swojego dziecka - nadmierna ilo$¢
stodyczy, a takze sztuczne barwniki i
konserwanty sg jego wrogiem.

* Zwro¢ uwage, czy Twoja pociecha $pi
wystarczajaco dtugo.

* Ruch to zdrowie! Aktywno$¢ ruchowa dziata
zbawiennie na mozg.

* Ogranicz bodzce - telewizor, komputer.

» Unikaj strofowania - wzmacniaj dziecko
pochwatami.

* Gry i zabawy rodzinne - wickszo$¢ gier
ksztattuje nawyki pozyteczne dla koncentracji
uwagi — umiejetnos¢ czekania na swojag kolej,
planowania i przewidywania, wytrwania do
konca gry, stosowania si¢ do umow i
obowiazujacych regut.

* Warto tez zbada¢ shuch i wzrok dziecka -
nierzadko staba koncentracja jest wynikiem
wady stuchu lub ukrytej wady wzroku.
Przyktadowe ¢wiczenia wspomagajace
koncentracje uwagi:

« ,Lampa, nos, podtoga” — méwimy podane
stowa i pokazujemy je reka (prosimy, aby
dziecko pokazywalo z nami), potem
prowadzacy zabawe co innego mowi, cO
innego pokazuje (prosimy dziecko, aby
pokazywato tylko to co méwimy).

* Czytanie opowiadania — dorosty czyta
opowiadanie lub bajkg, a dziecko ma za
zadanie reagowac na sygnaly (np. umdéwione
stowo ,,ksiezniczka’) klasnigciem.

* Wystukiwanie rytmu — dziecko ma za
zadanie wystucha¢ rytmu zademonstrowanego
przez osobe dorosta (np. za pomoca
cymbatkow, bebenka Iub klasnigciami), a
nastepnie wystuka¢ go samodzielnie.

* Drukarka — rysujemy na plecach dziecka
figury geometryczne, proste obrazki, dziecko
ma za zadanie odgadng¢ rysunek lub
narysowa¢ odpowiedz na kartce.

* Szczegdly — wyszukiwanie szczegotow na
rysunkach Iub réznic migdzy ilustracjami.

* Labirynty; plan wydarzen — stuchanie tekstu
czytanego glosno przez osobe dorosta, po
czym

opowiadanie tresci lub ukfadanie planu
wydarzen.

* Gry planszowe i ukladanki — np. puzzle,
bierki, mozaika, Memo, itp




Mamo, tato przeczytaj mi bajke

Bajka dla malucha - Swinka Peppa
Zwycieska druzyna

W stoneczne popotudnie dzieci wyszty
na boisko na zajecia z gimnastyki.
— Czy wszyscy majg stroje gimnastyczne?
zapytata pani gazela.
— Tak, prosze pani! — chérem odpowiedziaty
dzieci.
— A po co pani to pomaranczowe pitki?
zapytata Suzy.
— Bo dzis bedziemy mieli lekcje specjalna.
Nauczycie sie gra¢ w koszykowke. A zajecia

poprowadzi prawdziwy trener...
— Przeciez to mdj tata — powiedziata swinka
Peppa.

— Nie méw do mnie tato, tylko trenerze
— poprosit tata Swinka. — Dobrze, tato trenerze
— zdziwita sie.

— A kto to jest trener? — zapytata Suzy.
— To osoba, ktora uczy zawodnikéw, jak nalezy
gra¢ — wyttumaczyta pani gazela.

Tata $winka bedzie prowadzit treningi
koszykdwki.

— Sprébuijcie robi¢ to co ja. — Trener pokazat,
jak sie odbija i rzuca pitke do kosza.
— Jeeeejaaaaa! — Dzieci jeszcze nigdy nie
graty w koszykowke. Dlatego trener postanowit
zaczgc od najprostszych éwiczen.
Mali koszykarze mieli za zadanie odbija¢ pitke
0 ziemie.

— W koszykéwce wolno odbija¢ pitke tylko
reka. Nazywa sie to koztowaniem. — Tata
Swinka tumaczyt dzieciom zasady gry.
Wyjasnit réwniez, Zze przeciwnikowi mozna
odebraé pitke, a punkt =zdobywa ten,
kto wceluje do kosza.

— A teraz potrenujemy rzuty do kosza
— powiedziat trener.

Tato trener zaprezentowat piekny rzut z potowy
boiska za trzy punkty.

— Brawo!!l — Dzieciom sie bardzo podobato.
Niestety okazato sie, ze celowanie pitkg
do kosza wcale nie jest takie proste i wymaga
wielu prob. Koszykarze muszg bardzo duzo

trenowac... Potem trener podzielit klase na
dwie druzyny: dziewczynek i chtopcow.
Druzyny miaty rozegra¢ miedzy sobg mecz.
— Na pewno wygramy z wami — odgrazali sie
chtopcy.

— Zobaczymy... — Dziewczynki wcale sie ich
nie baty.

Trener rzucit pitke, rozlegt sie gwizdek i mecz
sie rozpoczal. Stoniczka Emilkka od razu
przejeta pitke trgbg i trzymata jg tak wysoko,
ze nikt nie mogt jej dosiegnac.

— Przeciez nie doskoczymy tak wysoko
—  powiedziata Peppa. Kiedy  Suzy
przypomniata jej, ze Emilka jest w ich druzynie,
Peppa szybko zmienita zdanie.

— Trzymanie pitki wysoko na trgbie jest
dozwolone! — oznajmita.

Dzieci zaczety sie kidci€. Dobrze, ze trener je
rozdzieli. — Chyba lepiej bedzie, gdy
stworzycie jedng druzyne! — zarzadzit.
Dzieci ustawity sie w  dwuszeregu.
— Jestesmy wielkg druzyng! — cieszyly sie.
Nie wiedziata jednak, z kim bedg gra¢. Wtem
zjawili sie rodzice.

— Mam pomyst — powiedziat trener. — Zagracie
mecz z dorostymi!

— Ale sg od nas wyzsi! — zaprotestowat Pedro.
— Za to nas uczyt gra¢ prawdziwy trener!
— w Peppie obudzit sie duch rywalizacji.
—Jestesmy druzyng dzieci! Wygramy z nimi!
Gwizdek i pitka w grze! Przejat jg pan ston.
Juz rzucitby do kosza, gdyby nie btyskawiczna
akcja George’a, ktory sprytnie przechwycit
pitke.

— Podaj do mnie! — zawotata Peppa do brata.
George rzucit do niej i... Swinka idealnie
wcelowata do kosza. Druzyna dzieci wygratal
— obwiescit tata.

— Ale tylko dzieki temu, ze mieliSmy trenera.
Na czes¢ trenera: hip, hip, hura! Druzyna
dzieci spisata sie na medal.

https://miastodzieci.pl/bajki/swinka-peppa-
zwycieska-druzyna/
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Bajka dla starszaka — ,,Co to jest kometa,
tato” — opracowanie: © Piotr P. Walczak

Byto gorgco. Lipiec. Tomek czytat
ksigzke w swoim pokoju, bo na zewnatrz byto
zbyt gorgco, zeby gra¢ w pitke czy jezdzi¢ na
rowerze. W mieszkaniu tez byt ukrop,
ale przynajmniej nie prazyto stonce.
Po pewnym czasie Tomek przerwat czytanie,
przyszedt do kuchni, wyjat z zamrazalnika kilka
kostek lodu, wrzucit do szklanki, a potem nalat
do niej soku. Kostki dzwieczaly radosnie
obijajgc sie o szkio naczynia. Tata siedziat
w kuchni, czytat gazete i stuchat wiadomosci
wradiu. Tomek nie mogt sie nadziwic¢
jak mozna robi¢ te dwie rzeczy na raz — czytac
i stuchac. Ale tata to potrafit. W wiadomosciach
podawali wtasnie, ze na niebie bedzie mozna
oglada¢ komete i to gotym okiem,
bez teleskopu ani nawet lornetki.

— Co to jest kometa, tato? — spytat.

Tata odtozyt gazete i usSmiechnagt sie pod
nosem. Takie sprawy to byt jego ,konik”.

— Kometa powiadasz? Wyjmij z lodéwki
jeszcze jedng kostke lodu, to pogadamy.
Tomek myslat, ze tata tez chce sobie zrobié¢
soku z lodem, ale kostka miata postuzy¢
do czegos$ innego, bo wylgdowata na ptaskim
talerzu.

— Jak duza jest ta kostka lodu? — zapytat tata.
— No szeroka na jakie$ dwa centymetry, dtuga
na trzy, a grubosci ma jaki§ centymetr
— przeanalizowat brytke lodu Tomek.

— No to wyobraz sobie te kostke,
ale powiekszong tak, ze ma dwa KILOMETRY
szerokosci, trzy KILOMETRY  dtugosci
i wysokosci na KILOMETR.

Tomek wyobrazit sobie i uznat, ze fajnie bytoby
mie¢ za oknem taki kawat lodu, szczegdlnie
w dzien tak upalny jak dzisiaj.

— Oczywiscie komety sg rdznej wielkosci,
to tylko przyktad. Zazwyczaj jednak majg kilka,
kilkkanascie kilometrow Srednicy.

— Czyli to sg takie wielkie, lodowe bryty?
— zaciekawit sie Tomek.

— No tak mozna w uproszczeniu powiedziec,
ale wtasciwie to mozna je bardziej porownac
do brudnej sSniegowej kuli przemierzajgce;j
kosmos.

— Brudnej $niezki? A dlaczego brudnej?

— Dlatego, ze taka kometa zbudowana jest
zlodu, zamrozonych gazéw, skat i pytu.
Wiec nie wyglada jak ta nasza, krysztatowo
czysta kostka lodu.

— | te $niezne kule latajg w kosmosie?

— Tak, przemierzajg nasz Uktad Stoneczny,
a jak zblizg sie do Stonca, to robi im sie taki
tadny dtugi ogon...

— Sniezna kula z ogonem? Jak to? — Tomek
otworzyt szeroko oczy.

— No witasnie tak. Co sie stanie za kilka minut
z naszg kostkg lodu? — tata pokazat wzrokiem
na talerz. Wokot kostki utworzyta sie juz
obragczka z wody.

— No, stopi sie, to jasne.

— No witasnie, i podobnie jest z kometami.
Sniezna kula zbliza sie do Stonca, Giktore
zaczyna jg i podobnie jest z kometami.
Sniezna kula zbliza sie do Stonca,
ktére zaczyna jg ogrzewac. Léd, gaz i pyt
zaczyna sie uwalnia¢ i uciekac z jgdra komety.
Im blizej Stohca, tym wiecej gazéw sie uwalnia
i za kometg tworzy sie ogromny, Swietlisty
ogon. Ciggnie sie on za kometg wiele milionow
kilometrow i czasami mozemy bez problemu
oglada¢ go z Ziemi. Wyglada to jak wielka
gwiazda z warkoczem i wiasnie od tego wzieta
sie nazwa — kometa, czyli ,gwiazda z wiosami’.
— O rany, super! | bedziemy mogli wieczorem
ogladac te komete na niebie?

— Jak tylko nie bedzie chmur, to obejrzymy,
a moze zrobimy tez pare zdjec¢, co Ty na to?

— Swietnie! Pokaze w klasie kolegom!

Zrédto: https://www.bajkidoczytania.pl/co-to-
jest-kometa-tato/
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Co nas jeszcze czeka w czerwcu?

01.06.2022r. - Warsztaty kulinarne w
pizzerii Atmosfera dla dzieci z grup
Stokrotki i Biedronki.
01.06.2022r. -

przedszkolakéw - spotkanie integrujace z

Powitanie  nowych
nowymi przedszkolakami z okazji Dnia
Dziecka.

01.06.2022r. - Wizyta animatora w grupie
,,Bratki”.

02.06.2022r. - Spotkanie z mamg Bartusia
z grupy Motylki, poznanie zawodu-
technik zywnosci.

03.06.2022r. - Wycieczka dzieci z grupy
Motylki do todzkiego teatru na musical
,Madagaskar”.

03.06.2022r. - Ogladanie przedstawienia
»Ksiega dzungli” w CKiS przez dzieci z
grup Stokrotki i Biedronki.

06.06.2022r. — Wycieczka dzieci z grup
Stokrotki i Biedronki do Parowozowni.
08.06.2022r. — Dzien Czytania pod
Chmurkg w grupie Pszczotki.

08.06.2022r. - Zajecia z sensoplastyki w
grupie Stokrotki.
09.06.2022r. ,Raz na ludowo” -
spotkanie z muzyka dla wszystkich
przedszkolakow.

09.06.2022r. - Zebranie z Rodzicami
nowych

»Motylki”.

przedszkolakbw  z  grupy

10.06.2022r. - Pozegnanie z lezakami i
Pizama Party w grupie Zabki.
15.06.2022r. - Bal Pizamowo-
Urodzinowy w grupie Pszczoiki.
21.06.2022r. -
Przedszkola nr 4 w Skierniewicach.
21.06.2022r. - Czworeczkowy Piknik
Rodzinny.

23.06.2022r. - Zajecia z arteterapii-

Jubileusz 40-lecia

spotkanie z bibliotekarka w grupie
Pszczokki i Zabki.

20.06.2022r. -  Zakonczenie  roku
przedszkolnego i pozegnanie starszakow.

24.06.2022r. -  Zakonczenie  Roku-
Pozegnanie = Starszakow w  grupie

»Motylki”.

W czerwcu dzieci z grupy Biedronki
wybiorg si¢ na wycieczke do parku na

piknik i na lody.
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Nasze sukcesy

19 listopada 2021 roku dzieci z grupy
ZABKI  zostaty =~ “Pasowane  na
przedszkolaka”. Maluszki przedstawity
zaproszonym rodzicom czg$¢ artystyczng,
a nastgpne w obecnosci Pani Dyrektor
ztozyly uroczyste S$lubowanie 1 zostaty
przyjete do grona  przedszkolakow
Przedszkola Nr 4 w Skierniewicach.

26 listopada 2021r. maluszki z grupy
"Pszczotki" zaprezentowaly przed swoimi
rodzicami swoj pierwszy montaz stowno-
muzyczny pt. "Pasowanie na
Przedszkolaka". Dzieci recytowaty
wierszyki oraz $piewaly piosenki, ktorych
nauczyty si¢ w przedszkolu.

Amelka z grupy Stokrotki zaje¢ta 3 miejsce
w  kategorii  5-latkbw w  konkursie
plastycznym — Bezpieczny przedszkolak —
zdrowo jemy, dtugo zyjemy.

Laila z grupy Stokrotki otrzymata
wyrdznienie w konkursie recytatorskim.

W grupie Motylki Julka N. =zajeta 2
miejsce w konkursie plastycznym pod
honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Skierniewice oraz Komendanta Miejskiego
Policji w Skierniewicach pt. ,,Bezpieczny
przedszkolak - Zdrowo jemy, dhugo
zyjemy”, ktorej organizatorem bylo
Przedszkole Nr 8 Zielony Zakatek w
Skierniewicach.

Jurek Sz. otrzymat w grudniu dyplom za
udziat w  konkursie  plastycznym
,Podtazniczka 20217 zorganizowanego

przez Oddziat Powiatowy Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci w Skierniewicach oraz
Przedszkole Nr 3 z  Oddziatami
Integracyjnymi w Skierniewicach.
Sara B. zajeta 2 miejsce w ogdlnopolskim
konkursie plastycznym pt. ,,Najciekawsza
ozdoba choinkowa z surowcéw wtérnych”
zorganizowanym  przez  Przedszkole
Miejskie nr 49 w Lodzi.
Ola N. zajeta 1 miejsce w konkursie
recytatorskim ,,W $wiecie Jana Brzechwy”
zorganizowanym przez Przedszkole nr 10
w Skierniewicach.

W kwietniu dzieci z grupy “Motylki”
wziety udzial w konkursie plastycznym p.t.
“Przyroda wokot nas”, zorganizowanym
przez Biblioteke Publiczng w
Skierniewicach 1 wygraly spotkanie z
artystka, ilustratorka - p. Ksenig
Kononenko.  27.05.2022 r. podczas
spotkania z ilustratorkg Anto$ K. otrzymat
nagrod¢ z autografem za ilustracje wiersza
L. J. Kerna pt. “Snieg”.

- Mikotaj - 25.03.22 r. zajat 1 miejsce w
Rodzinnym Konkursie Plastycznym pt.
"Moje ulubione przystowie o miesigcach",
zorganizowanym przez nauczycielki z
grupy "Motylki"- p. M. Piatkowska -
Miazek i p. A. Kochanek,

- Filip - 1l miejsce w ww. konkursie,

- Sara B. - III miejsce w powyzszym
konkursie.

- Wyr6znienia z tego konkursu otrzymali:
Ania K. z rodzing, Ola R. z rodzing, Ola N.
z rodzing, Julia N. z rodzing, Sara A.
rodzing, Patryk P.z rodzing, Liliana Sz.
rodzing, Anto§ P. z rodzing, Zosia D.
rodzing, Hania M. z rodzing, Iga P.
rodzing.

N N N N

27.05.22r. rozstrzygniecie  konkursu
plastycznego  zorganizowanego  przez
Terapeutyczny Punkt Przedszkolny
"Garnizonki" pod skrzydlami fundacji
“Wspolna troska” na stworzenie

projektu maskotki i wymyslenie jej nazwy:




| miejsce - Szymczak Jerzy -
wybranie projektu na LOGO TPP
,,Garnizonki”

[l migjsce - Jedrzejwski Mikotaj
WYROZNIENIA: Niedzwiadek
Aleksandra, Abeid Sara, Szymajda
Liliana.

Sukcesem zakonczyla si¢ akcja
zbiorki karmy dla podopiecznych
schroniska

zorganizowanej w grupie “Motylki”.

“Motylki” odniosty pelny sukces
podczas powitania nowych
przedszkolakow

1.06.2022 .

W  kwietniu dzieci z grupy
"Pszczotki"  byly  gospodarzami
uroczystosci przedszkolnej z okazji
Swiat Wielkanocnych.

W maju wszystkie grupy pojechatly
do Kinoteatru  "Polonez" na
przedstawienie
teatralne pt.
Alladyna".

"Cudowna Lampa

31 maja maluszki z grupy
"Pszczotki" 1 “Zabki” byly na
pierwszej wycieczce

autokarowej w mini zoo "Pawie

Oczko" w  Lasiecznikach k.
Bolimowa. Zabawa byta
wspaniata.

Ola r. z grupy “Stokrotki” zajeta 1
miejsce w XVI Festiwalu Piosenki
Przedszkolnej

“Wesote Piosenki 2022 - Moja
fantazja”

wW konkursie plastycznym
zorganizowanym przez
Terapeutyczny Punkt Przedszkolny

"Garnizonki" pod skrzydtami
fundacji  “Wspolna troska” na
stworzenie projektu maskotki i
wymyslenie  jej nazwy Maja
Chrabanska zajela II miejsce. W
konkursie braty udziat takze: Maja,
Zosia, Natan i Amelka.

Dzieci z grupy “Zabki” i “Stokrotki”
na §wiegta wielkanocne przygotowaly
kartki dla podopiecznych DPS w
Skierniewicach.

“Zabki” takze w kwietniu byly
gospodarzami uroczystosci
przedszkolnej z okazji “Dnia ziemi”.
Przygotowaly 1 przedstawity czes¢
artystyczng dla personelu 1 dzieci z
catego przedszkola.

“Zabki”, “Stokrotki” i “Bratki”
przygotowaly takze obrazki z okazji
Dnia Rodziny dla Biblioteki
Publicznej w Skierniewicach

Gratulujemy!




Dzis zyczenia
sktadamy

W dniu Twoich imienin zycze Ci
wszystkiego, co najpiekniejsze

i najlepsze, radosnych i pogodnych
dni, petnych szczescia i mitosci.
Aby kazdy nadchodzacy dzien byt
najwspanialszym dniem w zyciu

i zeby zawsze otaczali Cie
wspaniali ludzie.

Zyczenia sktadajg panowie i panie,
ktorzy codziennie z Wami przebywajg i
mile z wami kazdg chwile spedzajg”.

W czerwcu i lipcu zyczenia sktadamy
najserdeczniejsze wszystkim dzieciom
o imionach: Anita, Julia, Karolina,
Sylwia, Kinga, Marta, Jarek,
Aleksander, Antoni, Amelia, Juliusz,
Dominika, Dominik, Zuzanna, Filip,
Aniela, Klara, Matgorzata,

Michalina, Nataniel, Sara, Jakub,
Franciszek, Kamil,

Julia, Nikodem, Patryk, Joanna,
Wiktoria.

el ko]

WIERSZ "Na wakacje ruszaé¢ czas"
Aut. Danuta Gellnerowa

Za dni kilka —o tej porze
bede wita¢ polskie morze.
Bo najbardziej mi sie marzy
zeby bawic sie na plazy.

A ja chciatbym dotkngé chmury
i dlatego jade w gory.

Razem z mama, razem z tatg
w gorach lubie spedzac¢ lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jechac het- do lasu.

| tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby
albo w rzece towi¢ ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
zeby wskoczy¢ do jeziora.

Nie chce w upat chodzi¢ w gory.
Wole jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las i rzeka,;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto sie juz lato
Jedzmy mamo, jedZzmy tato.

ud anyc hWakac
zyczy Redakcja!







