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Warto wiedzieé

»Kalendarz Matego Kucharza”

.Kalendarz Matego Kucharza” to kolejny gtéwny
kierunek pracy wychowawczo-dydaktycznej, ktory
jest realizowany w naszym przedszkolu w roku
szkolnym 2023/2024. Polega on na promowaniu
zdrowego trybu zycia, ksztattowaniu prawidtowych
nawykow zywieniowych i rozwijaniu zainteresowan
oraz umiejetnosci kulinarnych wsréd dzieci.
Zarowno w przedszkolu, jak i w szkole wskazane
jest wprowadzanie praktycznych rozwigzan,
aby pokaza¢ dzieciom i rodzicom, ze zywienie
to element dobrego zdrowia, samopoczucia,
a takze odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.
W ramach kierunku nasze przedszkolaki
przygotowujg zdrowe positki, przekaski, a w ten
sposob przekonujg sie do zdrowych produktow.
Ksztattowanie nawykow zywieniowych u dzieci
[ miodziezy  jest procesem zfozonym,
rozpoczynajagcym sie we wczesnym dziecifstwie.
Dziatania zwigzane z edukacjg zywieniowg dzieci
mozna efektywnie prowadzi¢ w domu rodzinnym,
a takze w przedszkolu. Zadna teoria nie zastgpi
praktycznych inicjatyw wdrazanych systematycznie
kazdego dnia.

Prawidtowe zywienie w wieku przedszkolnym
warunkuje wtasciwy rozwdj, utrzymanie sprawnosci

fizycznej, intelektualnej i emocjonalnej.

Warto$¢ energetyczna catodziennej diety dziecka w
wieku 4-6 lat powinna wynosi¢ ok. 1400 kcal.
Energia dostarczana z pozywieniem jest niezbedna
do prawidtowego przebiegu wszystkich procesow
zachodzgcych w organizmie.

W catodziennej puli energetycznej diety biatko
powinno dostarcza¢ 12% energii, ttuszcz — 30-35%,
a weglowodany 53-58%. Pozywienie powinno
dostarcza¢ organizmowi dziecka odpowiednig ilos¢
energii oraz sktadnikéw pokarmowych i ptynéw, we
wiasciwych proporcjach. Podstawg zbilansowane;j
diety dzieci jest taki dobér produktow z réznych
grup, ktéry pozwala na  przygotowanie
petnowartosciowych positkow.

Podsumowujac, zachowania zdrowotne
ksztattowane sg przez cate zycie, ale to okres
dziecinstwa w najwiekszym stopniu wptywa
na sposéb zywienia w przysziosci. Warto
wykorzystaC ten czas, zwilaszcza gdy dziecko
uczeszcza do przedszkola, gdzie ma zapewniony
dostep do wszystkich positkbw. Edukacja
zywieniowa powinna by¢ traktowana jako zadanie
diugofalowe i ,inwestycja® w zdrowie dziecka
w przysziosci, a w jej proces powinni byé
zaangazowani rodzice, dyrekcja oraz personel
placowki. Wspdlne i spojne dziatania edukacyjne
gwarantujg najwiekszy sukces, ktéry w duzym
stopniu moze wptyng¢ na rozwdj prawidtowych
nawykow zywieniowych najmtodszych.

Dlatego tak wazne jest upowszechnianie zasad

prawidtowego zywienia wsrdd dzieci.
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Aktualnosci

Listopad:

20.11.2023 r. — w przedszkolu odbyta sie probna
ewakuacja.

23.11.2023 r. ,Zabki” obchodzily Dzien

Pluszowego Misia.

23.11.2023 r. — ,Motylki” wybraty sie do biblioteki
oraz obchodzity Dzien Pluszowego Misia.
2411.2023 r. — odbyto sie Pasowanie na
Przedszkolaka w grupie ,Stokrotki”.

24.11.2023 r. — ,Zabki” obchodzity Dzien Ziemniaka
i Buraka.

24.11.2023 r. — ,Motylki” obchodzity Dzien Buraka.
26.11.2023 r. — odbylo sie Pasowanie na
Przedszkolaka w grupie ,Biedronki”.

27.11.2023 r.
Publicznej na zajeciach dotyczgcych jezy.
27.11.2023 r.

Pluszowego Misia.

— ,Pszczékki” byty w Bibliotece

— ,Biedronki” obchodzity Dzien

28.11.2023 r. — w ,Stokrotkach” sSwietowaliSmy
Dzien Pluszowego Misia.

28.11.2023 r. — spotkanie czytelnicze z mamg
Lucjana w grupie ,Motylki”.

29.11.2023 r. — dzieci z grup Stokrotki, Biedronki,
Motylki,

w spotkaniu ze zwierzatkami z Pastuszkowego

Pszczotki i Zabki  wziety udziat

Rancza.

29.11.2023 r. — spotkanie czytelnicze w ,Motylkach”
z podopiecznymi bursy.

29.11.2023 r. — ,Bratki” Swietowaty Andrzejki.
30.11.2023 r. — w ,Pszczétkach” odbyly sie
Andrzejki.

30.11.2023 r. — spotkanie z mamg Tosi w grupie
~Motylki”.

W listopadzie odwiedzit nasze przedszkole
Swigteczny Skrzat i jego pomocnica Ola, ktorzy
przyniesli dzieciom niespodzianki i zachecali do

napisania listu do Swietego Mikotaja.

Grudzien:

01.12.2023 r. - dzieci z grupy ,Pszczotki”
rozpoczety odliczanie dni do $wiagt poprzez
ksigzkowy kalendarz adwentowy.

05.12.2023 r. — w ,Bratkach” odbyty sie Mikotajki.
06.12.2023 r. — w grupie ,Biedronki” odbyt si¢ Dzien
Stodkosci z okazji ,Mikotajek”.

06.12.2023 r. — przedszkolaki w swoich grupach
$wietowaly imieniny Swietego Mikotajki.
07.12.2023 r. — dzieci z ,Pszczotek” byly na poczcie,
aby wystaé listy do Swietego Mikotaja.

08.12.2023 r. — w ,Pszczdétkach” odbyly sie zajecia
kolezenhskie pt. "Dzien Mikotajkowych Stodkosci",
ktére poprowadzita Pani Karolina.

08.12.2023 r. — wszystkie dzieci z Przedszkola nr 4
wziety udziat w zajeciach przeprowadzonych przez
Panig Liwie i Panig Asie z Panstwowej Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznej w  Skierniewicach,
ktére przeprowadzity pogadanke dotyczaca
prawidtowej higieny rak.

11.12.2023 r. — ,Zabki” wykonaty kartki dla Marysi
z Leszna, ktéra choruje na nowotwor.

12.12.2023 r. — ,Zabki” i ,Stokrotki” wykonaty kartki
dla podopiecznych DPS-u z okazji Swigt Bozego
Narodzenia.

13.12.2023 r. — w grupie ,Biedronki”, ,Stokrotki”
i ,Motylki” obchodzony byt Dzien Ksiegarza.
14.12.2023 r. — dzieci 3-letnie z grupy ,Biedronki”
dokarmiaty ptaki.

20.12.2023 r. — Przedszkole odwiedzit prawdziwy

Mikotaj, ktéry obdarowat dzieci upominkami.




18.01.2024 r. — ,Biedronki” Swietowaty ,Dzien

21.12.2023 r. — uroczystos¢ przedszkolna pt:
Kubusia Puchatka”.

19.01.2024 r. — Dzieh Popcornu w grupie ,Motylki”.
19.01.2024 r. — odbyta sie uroczysto$¢ z okazji Dnia

~Jasetka” przygotowana przez grupe ,Bratki”.
21.12.2023 r. — dzieci z grupy ,Biedronki’
przygotowaly  kartki ~Bozonarodzeniowe dla

podopiecznych DPS - u w Skierniewicach. Babci i Dziadka w ,Bratkach”.

LStokrotki” $wietowaty urodziny

19.01.2024 r. -
Kubusia Puchatka.
23.01.2024 r. — Dzien Babci i Dziadka
T ——— . = .
NE WS = l: w grupie ,Zabki’.
t -..;—p,__: — ‘I'[E 24.01.2024 r. - ,Motylki” obchodzity Dzien
D= NG . .
— — z Kubusiem Puchatkiem.
—— ——
t T 24.01.2024 r. — Dzien Babci i Dziadka swietowano
—_— S — w grupie ,Pszczokki”.
— h\
—_— e m— 24.01.2024 r. — wystep artystyczny pt. ,Jasetka” dla
: —_—— F rodzicow w grupie ,Zabki”.
————— —— ———
— ——— ——— 25.01.2024 r. - Dzien Babci i Dziadka
=_o w grupie , Stokrotki”.

26.01.2024 r. — Dzien Babci i Dziadka uczczono
w grupie ,Biedronki”.
26.01.2024 r. — wizyta grupy ,Pszczétki” w DPS-ie

Styczein:
z przedstawieniem z okazji Dnia Babci | Dziadka.

08.01.2024 r. — ,Bratki” spotkatly sie z uczniami ze

Szkoty Podstawowej nr. 4 z Kkl. Id.

09.01.2024 r. — odbyt sie Dzien Spaghetti w grupie
W styczniu dzieci wziety udziat w dokarmianiu

Motylki”.

w ramach programu NHEF pt. ,Poznajemy emocje”.
11.01.2024 r. — Spotkanie z muzyka pt. ,Karnawat
2024”.

12.01.2024 r. — Spotkanie czytelnicze w grupie
~otokrotki” i ,Pszczétki” z bibliotekarkg z Biblioteki

Pedagogicznej w Skierniewicach, panig Aneta.

12.01.2024 r. — ,Biedronki” obchodzily ,Biaty

Dzien”.
15.01.2024 r. — Przedstawienie teatralne pt.
.Magiczny dzwonek”.

18.01.2024 r. — ,Motylki” Swietowaly Dzien Babci
i Dziadka.

18.01.2024 r. — odbyt sie Bal Karnawatowy dla

wszystkich grup przedszkolnych, prowadzony przez

naszego rytmika Adiego.
18.01.2024 r. - zebranie
z grupy ,Biedronki”.

z Rodzicami




Arfylaul na CZASUL

Integracja sensoryczna

Poznawanie otoczenia zewnetrznego, wtasnego
ciata i wiedza o $wiecie, mozliwe sg dzieki
funkcjonowaniu  zmystéw, czyli  systemow
sensorycznych cztowieka. Poprzez tgczenie
wrazen, odbieranych przez zakonhczenia nerwowe
poszczegodlnych zmystéw, mozliwe jest poznawanie
Swiata bardziej doktadnie. Wraz ze wzrostem ilosci
odbioru bodzcow, drogi nerwowe dostosowujg sie
i wspoipracuja ze sobg w tgczeniu wrazen
zmystowych. Odbiér, przetwarzanie oraz
organizowanie informacji dostarczanych przez
zmysty zachodzi w mdzgu, ktdry nastepnie wysyta
informacje o koniecznosci reakcji. Pojecie
integracja wywodzi sie od tacinskiego terminu
integratio i znaczy skitadanie catosci. Integracja
w odniesieniu do uktadu narzadéw zmystow
oznacza wtasciwe potgczenie doznan odbieranych
przez zmysty. Metoda Integracji Sensorycznej (Sl)
powstata w latach 70 XX wieku, w Stanach
Zjednoczonych. Na grunt Polski trafita w 1993r.,
dzieki terapeutce zajeciowej i asystentcedr Ayers,
Violet Maas, ktéra jako pierwsza prowadzita
w Polsce szkolenia teoretyczne i warsztaty.
W sytuacji braku wiasciwej organizacji bodzcow
zmystowych przez uktad nerwowy, mamy
do czynienia z problemami w zakresie integracji
sensorycznej. Méwimy woéwczas o zaburzeniach
przetwarzania  sensorycznego. Nie  chodzi
tu o} uszkodzenia narzgdéw  zmystow,
ale nieprawidtowosci w zakresie przetwarzania
bodzcéow sensorycznych systemoéw (zmystéw)
cztowieka. Najczesciej widoczne sg one
w codziennym funkcjonowaniu, trudnosciach
w opanowaniu umiejetnosci szkolnych, rozwoju
motorycznym i zachowaniu. W zaburzeniach
modulacji sensorycznej wyrdznia sie trzy podtypy:
nadwrazliwos¢ sensoryczna (nadmierna
reaktywnosé sensoryczna); podwrazliwosé
sensoryczna (obnizona reaktywnos$¢ sensoryczna);
poszukiwanie wrazen zmystowych (poszukiwanie
sensoryczne). Przy nadwrazliwosci sensorycznej
moézg dziecka jest w stanie ciggtego pobudzenia
i przecigzenia informacjami. Dziecko unika sytuaciji,
w ktérych moze doswiadczac bodzcéw ruchowych
oraz wrazen dotykowych. Przy nadwrazliwosci
stuchowej dzieci narzekajg na hatas a wszelkie
docierajgce dzwieki wywotujg ich rozproszenie,
odczuwane s3, jak bdl uszu.

Przy nadwrazliwosci dotykowej nieprzyjemny jest
dla dziecka niespodziewany dotyk, unikajg
gtaskania, przytulania. Obronno$¢ dotykowa
objawia sie czesto trudnosciami w koncentraciji,
rozkojarzeniem, wierceniem sie. Dzieci
z nadwrazliwoscig dotykowg prezentujg rowniez
trudnosci w relacjach spotecznych.
Z nadwrazliwoscig sensoryczng zwigzane jest

rbwniez  pojecie  niepewnosci  grawitacyjnej,
czyli silnej reakcji lekowej i emocjonalnej wywotane;j
przez bodzce ruchowe. Dziecko

z niepewnoscig grawitacyjng nie lubi zabaw,
w ktérych musi odrywa¢ nogi od podtoza. Unika
chodzenia po kraweznikach, unika zabaw,
w ktorych pochyla sie gtowe. Innym podtypem
zaburzen modulac;ji sensorycznej jest
podwrazliwos¢ sensoryczna. W tym przypadku
dziecko wymaga silnej stymulacji, gdyz stabo
odczuwa docierajgce do niego bodzce. Brak jest
reakcji i zainteresowania otoczeniem
oraz impulsami. Osoba 2z podwrazliwoscig
sensoryczng nie odczuwa wilasnego ciala,
nie przeszkadza jej dotyk bo go nie zauwaza.
W matym stopniu reaguje na bdl, moze chodzi¢
boso po réznych nieprzyjemnych powierzchniach,
nie zauwaza, ze jest jej zimno Ilub ciepto.
Nie przeszkadzajg jej intensywne smaki oraz
zapachy, z trudnosciami wyczuwa zapachy
jedzenia. Obojetnie reaguje na rzecz, ktéra jej
upadta, stabo bgdz wcale nie reaguje na przedmioty
zblizajagce sie w jej strone. Ostatnim podtypem
zaburzen modulacji sensorycznej jest poszukiwanie
wrazeh zmystowych, czyli tzw. poszukiwacze
sensoryczni. Dzieci czy osoby nalezgce do tej grupy
zaburzen  odczuwajg nieustanng  potrzebe
poszukiwania okreslonych bodzcéw
o satysfakcjonujgcej je intensywnosci. Osoby te,
odczuwajg potrzebe bycia w ciggtym ruchu. Duzo
biegajg i skaczg nawet z duzych wysokosci, nie bojg
sie ryzyka. Na hustawce, hustajg sie wysoko
i mocno. Nie przeszkadza im ruch obrotowy, nie
odczuwajg nudnoéci krecgc sie intensywnie na
karuzeli. Lubig mocny uscisk, przyciskajg sie do
mebli, wchodzg w ciasne miejsca (np. za meble,
miedzy fotele). Wstuchujg sie w dzwieki wtasnego
ciata. Wykorzystujg usta do badania przedmiotéw,
uwielbiajg zu¢ sznurki, koncowki przyboréw
pisarskich. Nie przeszkadzajg im intensywne
przyprawy, lubig ostre smaki, nie przeszkadza im
réwniez wysoka temperatura pokarmow. Poszukujg
silnych  zapachow (nawet nieprzyjemnych)
i odczuwajg przyjemnos¢ ze stuchania gtosnych
dzwiekéw, dobrze czujg sie w miejscach
hatasliwych. Same tez gtosno sie zachowuja.

BIBLIOGRAFIA 1. Borkowska, M. (2018). Integracja
sensoryczna w rozwoju dziecka. Podstawy neurofizjologiczne.
Gdansk: Harmonia Universalis. 2. Borkowska, M., Wagh, K.
(2010). Integracja sensoryczna na co dzien. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 3. Szybkowska, M. (2017).
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w przedszkolu. Elementy
integracji sensorycznej. Warszawa: PWN.




Mamo, tato przeczytaj mi
bajke
Bajka dla malucha - ,,Uzdrawiajgcy usmiech”

W pewnej krainie, ktéra lezata niedaleko
i nieblisko, tak w sam raz, mieszkata mata
dziewczynka o imieniu Sara. Sara byla
dziewczynka, ktora lubita poznawaé swiat sama.
Stuchata opowiesci mamy, taty, dziadka, babci a
nawet cio¢ i wujkéw, ale potem probowata
samodzielnie sprawdzi¢, czy mowili jej prawde.
Ostatnio mama opowiadata jej o cudownym
lekarstwie na wigkszos¢ dolegliwosci i chordb.

Nie wiecie, co to moze by¢? A moze sie
domyslacie? Zdaniem mamy Sary byt to usmiech.
Tak, tak, taki zwykly promienny usmiech. Sara nie
chciata w to uwierzy¢, wiec od razu przystapita do
sprawdzania tego w praktyce. Pobiegta do dziadka
i pyta:

- Dziadziusiu, czy boli cie co$ dzisiaj?

- Och tak, moje dziecko — méwi dziadek — boli mnie
noga, a takze plecy i troche serce.

- To ja cie uzdrowie — odpowiedziata Sara —
usmiechneta sie najbardziej promiennie, jak tylko
umiata.

Dziadek popatrzyt ze zdumieniem na swojg wnusie
i uSmiechnat sie rowniez.

- Moja kochana, czuje, ze boli mnie coraz mniej.
Bardzo ci dziekuje za ten uzdrawiajgcy usmiech.
Uradowana Sara pobiegta wyprobowaé swojg moc
na babci. Babcia wiasnie pracowata w ogrodku. -
Babciu, babciu, czy ci cos$ dolega? — biegngc wotata
dziewczynka. Zadziwiona babcia podniosta sie
spod krzaku rézy i z niedowierzaniem patrzyta na
wnusie.

- O co mnie pytatas? — zapytata babcia.

- Czy cos ci dolega — odparta Sara.

- No, tak. Bolg mnie troche plecy i kolana, bo
spedzitam troche czasu na pieleniu. Poza tym
wszystko jest O.K. — powiedziata babcia.

Sara nie namyslajgc sie wcale obdarzyta babcie
swoim usmiechem. Babci zrobito sie bardzo mito,
wiec odwzajemnita usmiech.

- Czy juz cie nie boli? - zapytata Sara.

- Alez oczywisci, ze wszystko ustgpito — powiedziata
babcia. - Moze zostaniesz ze mna
i posadzimy razem te piekne azalie.

- Nie moge — odparta Sara — musze jeszcze
uzdrowic tate.

Sara pobiegla do gabinetu taty, a babcia
zastanawiata sie nad zachowaniem wnusi. Biegngc
szybko, dziewczynka zaczepita sie i upadta. Otarta
sobie kolano, wiec sie rozptakata. Babcia szybko
pobiegta do wnusi. Wzieta jg na rece i zaniosta do
domu. Opatrzyta rane i starala sie pocieszy¢
dziewczynke, ktéra gtosno plakata. Przyszedt
réwniez dziadek, mama i tata. Niestety nikt nie mogt
uspokoi¢ dziewczynki. Wtedy dziadek wpadt na
pomyst. Przyniést lustro i kazat Sarze sie w nim
przejrze¢. Na poczatku dziewczynka nie chciata.
W koncu niesmiato zajrzata i ku wielkiemu
zaskoczeniu  zobaczyta w lustrze  swojg
usmiechnietg twarz. Przypomniat sobie
o cudownym lekarstwie i od razu poczuta sie lepiej.
— Mamusiu, to prawda. Usmiech jest najlepszym
lekarstwem na smutki.

Babcia z dziadkiem dodali:

- Twéj usmiech ma leczniczg moc. Sara usmiechata
sie do siebie i do innych. Uwierzyta w leczniczg moc
usmiechu.

Zrédio:
http://www.naszebajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajk
a=318
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Bajka dla starszaka - ,Jak Yeti znalazt
przyjaciot”

Daleko w gérach, gdzie byt tylko $nieg i mroz,
mieszkat Yeti. Mieszkat na najwyzszym szczycie
gorskim, schowany w jaskini. Zaden cztowiek nigdy
go nie widziat. Nikt wiec nie wiedziat o jego istnieniu.
Ale Yeti wiedziat wszystko o ludziach. Kazdego
wieczoru siadat na szczycie swojej osniezonej gory
i spogladat na miasto pod nim. | tak widziat ludzi
jezdzacych w dziwnych rzeczach na kétkach,
rozmawiajgcych i przytulajgcych sie przez caly
czas. Yeti czesto zastanawiat sie, dlaczego ludzie
to robig. Dlaczego wszyscy nie zyjg samotnie, tak
jak on? Przeciez niczego mu nie brakuje.

Pewnego dnia, gdy tak siedziat na swojej gorze,
obserwujgc ludzi w miescie, ustyszat, jak sie
z czego$ $miejg. Chciat ustysze¢ wiecej
i dowiedzie¢ sie, dlaczego tak sie smiejg, wiec
podszedt blizej miasta i pochylit sie, aby ustyszec
wszystko. Zsunat sie z gory troche nizej i jeszcze
troche blizej. Kiedy byt juz prawie przy miescie, jego
noga ugieta sie, a on rozciggnat sie na plecach
i zsungt sie z goéry. Nabrat takiej predkosci, ze nie
byt w stanie wyhamowac i wjechat na plecach
prosto do miasta. Jak Yeti znalazt przyjaciot.
Zatrzymat sie obok grupy dzieci, ktére prowadzity
ozywiong rozmowe i sSmiaty sie z czego$. Kiedy
ogromny Yeti pojawit sie obok nich 2znikad,
catkowicie zamilkly. Wszystkie dzieci powoli
zgrupowaly sie wokdot niego i zaczety mu sie
przyglada¢. Wtedy najmniejszy z nich odwazyt sie
zapytaé:

— Wszystko w porzadku? Nic ci sie nie stato?
Pomozemy ci wstaé, dobrze?

Yeti tylko skingt gtowg i ostroznie sprobowat stang¢
na nogi. Wszystkie dzieci probowaty mu poméc.
Kiedy Yeti stat juz pewnie, przeméwit:

— Dziekuje bardzo. Jestem Yeti. Mieszkam na gorze
nad miastem i zyje tam sam. Chciatem wiedziec,

z czego sie Smiejecie. Kiedy pochylitem sie
i zblizytem do was, poslizgnatem sie i teraz jestem
w waszym miescie. Nie gniewajcie sie. Wracam na
gore. Potem odwrécit sie i odszedt. Kiedy odszedt,
dzieci nie zdgzyty nawet nic powiedzie¢. Yeti wroécit
do swojej jaskini i znow byt tam sam, patrzac na
miasto petne ludzi kazdej nocy. Mineto niewiele
czasu, a najmniejszy chiopiec w miescie nie mogt
przesta¢ mysle¢ o Yetim. W koncu zadzwonit do
swoich przyjaciot i powiedziat:

— Mam pomyst. Yeti mieszka samotnie na swojej
gorze. Jest z tego powodu smutny. Widziate$ jego

twarz, kiedy wychodzit? Jestesmy przyjaciétmi
i jest nas wiecej, ale on jest sam. Z nim tez musimy
sie zaprzyjazni¢. Damy mu znac, ze go lubimy.

Nie mozemy wejs¢ na szczyt wzgdrza, jest
za daleko, nie mozemy tego zrobi¢. Ale powiedziat,
ze co wiecz6r patrzy na nasze miasto. Zrobimy wiec
ogromny transparent i powiesimy go nad miastem,

zeby moégt przeczytaé i przyjs$¢ do nas.
Zeby wiedziat, ze tez moze sie z nami zaprzyjaznié.
— To swietny pomyst! — przekrzykiwaty sie dzieci.
| wziety sie do pracy. Zrobity duzy transparent
i wieczorem, przy pomocy rodzicéw, powiesity go
jak najwyzej w poblizu swiatet, tak aby byt widoczny.
Kiedy wieczorem Yeti wyszedt ze swojej jaskini
i spojrzat na miasto, nie mogt uwierzy¢ wlasnym
oczom. W oddali zobaczyt wiadomosé napisang
specjalnie dla niego: ,Yeti, chodz, porozmawiaj
i posmiej sie z nami. Twoi przyjaciele”.
Gdy to zobaczyt, natychmiast pobiegt na dét. Jego
wielkie nogi nie mogty nadgzy¢, wiec potozyt sie na
plecach i slizgat sie po sniegu az do miasta. Byt
bardzo szczesliwy, ze teraz ma przyjaciot.

Od tego czasu Yeti nie siedzi juz sam kazdego
wieczoru. Ma przyjaciét. Czasami wslizguje sie za
nimi do miasta, a czasami zabiera ich do swojej
jaskini. Ale przede wszystkim jest szczesliwy.
Wie, ze z przyjaciotimi jest lepiej i ze kazdy ich
potrzebuje.

Zrédio: https://www.bajkokraj.pl/jak-yeti-znalazl-
przyjaciol/
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Co nas jeszcze czeka
w lutym i marcu ?

Co sie wydarzy w poszczegélnych grupach?

Biledronki:

Na przetomie stycznia i lutego: realizacja
zagadnien z projektu ,Urodziny Basi”.
21.03.2024 r. — ,Pierwszy Dzieh Wiosny”
22.03.2024 r. — Obchody ,Dnia Wody”.

W ostatnim tygodniu marca odbedzie si¢
uroczystos¢ przedszkolna prowadzona przez
dzieci z grupy pt. ,Spotkanie z Zajgczkiem
Wielkanocnym”.

Trzylatki wystawig rowniez uroczysto$¢ grupowg
dla rodzicéw z okazji Swigt Wielkanocnych.

Sttokroikis

08.03.2024 r. — ,Dzien Kobiet” - uroczystosc¢
przedszkolna

21.03.2024 r. — Pierwszy Dzien Wiosny
22.03.2024 r. — Miedzynarodowy Dzien Wody
04.04.2024 r. — Dzieh Marchewki

12.04.2024 r. — Dzien Czekolady.

W marcu odbedzie sie réwniez spotkanie

z bibliotekarkg z Biblioteki Pedagogicznej

w Skierniewicach, a takze bedg miaty miejsce
warsztaty wielkanocne z rodzicami.

Mioftylli:

W lutym: stuchanie bajek o pomaganiu innym,
»W Kkrainie wierszy Jana Brzechwy” — zapoznanie
z tworczosécig poety; Dzien Ciasta
Marchewkowego.

14.02.2024 r. — Walentynki

W marcu: Dzieh Gofra, Dzien Muffinki;
21.03.2024 r. — | Dzien Wiosny

22.03.2024 r. — Dzienh Wody.

Zalolki:

23.01.2024 r. — Dzien Babci i Dziadka
24.01.2024 r. — Jasetka dla rodzicow.

W lutym:

Zajecia otwarte dla rodzicéw.

Zebranie z rodzicami.

Udziat przedszkolakow w spotkaniu z muzyka.

Pszezolki:

26.01.2024 r. — 5-latki odwiedzg mieszkancéw
DPS-u w Skierniewicach, dzieci zaprezentujg
przedstawienie z okazji Dnia Babci i Dziadka
14.02.2024 r. — Walentynki

22.02.2024 r. — wycieczka wraz z ,Bratkami” do
CKiS-u w ramach programu NHEF pt. ,Poznajemy
emocije"

03.02.2024 r. — pieczenie ciasta marchewkowego
w ramach realizacji programu ,Kalendarz Matego
Kucharza”.

09.02.2024 r. — warsztaty z okazji obchodéw Dnia
Pizzy w pobliskiej pizzerii.

08.03.2024 r. — Dzien Kobiet

13.03.2024 r. — wycieczka wraz z ,Bratkami” do
CKiS-u na animacje w ramach programu NHEF
pt. ,Poznajemy emocje”.

Ponadto przedszkolaki z grupy ,Pszczétki” beda
realizowa¢ kolejne zadania z programu
kulinarnego ,Kalendarz Matego Kucharza”

oraz wybiorg sie z wizytg do Miejskiej Biblioteki
Publiczne;j.

Biathis

22.02.2024 r. — Wyjazd do CKiS-u na film pt.
»Wiking Tappi”

19.02.2024 r. godz. 16.00 — zebranie dla rodzicéw
27.02.2024 r. godz. 9.30 — zajecia otwarte dla
rodzicéw

16.02.2024 r. godz. 9.30 - Castorama — udziat

w warsztatach Majsterkowo pt. ,Robimy zabawki”
13.03.2024 r. — wyjazd do CKiS-u na film ,Basia".

We wezystkich grupach:

8.03.2024 r. — ,Dzieh Kobiet” - uroczystosé
przedszkolna.

W ostatnim tygodniu marca odbedzie sie réwniez
uroczystos¢ przedszkolna pt. ,Spotkanie

z zajgczkiem wielkanocnym?”, ktérej gospodarzami
bedg ,Biedronki”.




Nasze sukcesy

Bratki:

Aleksander zajat || miejsce w konkursie
pt. ,Bezpieczny przedszkolak™.

Aniela zdobyta Il miejsce w konkursie wokalnym
»3ing the song about animals” z jezyka

angielskiego.

Zabki:

W listopadzie Ania wzigta udziat w konkursie ,Mdj
ekologiczny mi§” organizowanym przez Miejskg
Biblioteke Pedagogiczng w Skierniewicach.

W grudniu Laura zajeta | miejsce w konkursie na
stroik Swigteczny organizowany przez Ciocie
Karoline z grupy Pszczofki

Dzieci wykonaty kartki Swigteczno — urodzinowe
i stroiki na licytacje dla Natana

Zabki zrobity kartki dla Marysi, ktéra zmaga sie
z ciezka choroba.

Pszczotki:

Laura B. zajeta Ill miejsce w przedszkolnym
konkursie plastycznym pt. ,Swigteczna ozdoba
choinkowa".

Motylki:

29.11.2023 r. — Jagddka, Dominik, Natalka P.,
Natalka S., Zosia B., Robert, Marika, Tosia, tucja
otrzymali wyréznienie za udziat

w konkursie plastycznym pt. ,M4j ekologiczny mis’
zorganizowanym przez Miejska Biblioteke
Pedagogiczng w Skierniewicach.

W Il potowie grudnia 2023 r. troje dzieci z grupy
Motylki zostato nagrodzone za udziat

w przedszkolnym konkursie plastycznym

pt. ,Swigteczna ozdoba choinkowa”,
zorganizowanym przez Ciocie Karolinke z grupy
"Pszczokki", przy czym Tosia - zajefa |l miejsce, zas

- Natalka P. i Filip otrzymali dyplomy i prezenty za
udziat w konkursie.

Stokrotki:

Cezary zdobyt | miejsce w kategorii dzieci 3-letnich
w konkursie plastycznym ,M¢j ekologiczny mis”
zorganizowanym przez Biblioteke Pedagogicznag.

Biedronki:

W grudniu dzieci wykonaty prace plastyczne na
wystawe pt. ,Zima”.

Kaja i Zuzia zrobity pierwsze prace plastyczne na
konkurs ,Ten Magiczny czas” zorganizowany przez
Muzeum Poczty i Telekomunikacji we Wroctawiu
objetego patronem Biura Filatelistyki i Wspétpracy
Miedzynarodowej Poczty Polskiej S.A.

Dzieci wziety udziat w zbidérce dla najubozszych
~Wigilia 2023” zorganizowanej przez Ekonomik we
wspotpracy z fundacjg ,Niebo Otwarte.

Maluszki wykonaty wraz z ciociami stroiki na
licytacje oraz kartki dla Natana.

.Biedronki” zrobity kartki dla Marysi walczgcej

z nowotworem oraz wziety udziat w zbiérce
stodyczy z okazji Dnia Babci i Dziadka dla
podopiecznych z Dziennego Domu Pomocy.

Julia N. uzyskata | wyréznienie w konkursie

pt. ,.Swigteczna ozdoba choinkowa”
zorganizowanym przez p. Karolinke K.

Emila W. otrzymata za ten sam konkurs dyplom.

Gratulujemy!




Konkurs dla malucha
i starszaka

Dla malucha i starszaka
gratka to, nie byle jaka, kolorowac, rozwigzywac

i nagrody co miesigc zdobywac.

Regulamin konkursu:

o Konkurs plastyczny przeznaczony

jest dla dzieci uczeszczajgcych

do Przedszkola Nr 4 w Skierniewicach.
Neagrody z estatnie] gazsiki otrzymuje: e Dzieci wykonujg prace zgodnie

ze swoim wiekiem. Rodzice podpisuja

Stokrotki: imieniem i nazwiskiem, podajg oddziat

Dawid C., Apolonia C.-Ch., Natalia K., Kaja K., do ktérego uczeszczaja, wktadaja

Hanna N., Mikofaj R., Cezary Sz., Maria Z. do skrzynki znajdujgcej sie na korytarzu
w przedszkolu z napisem ,,Konkurs dla

Biedronki: malucha i starszaka”.

Nadia F., Kaja F., Maja K., Jan t., Wanda W., e Oceny prac dokona zespot redakcyjny

Emila W., Zuzanna W. z udziatem dyrektora i wicedyrektora

przedszkola. Prace oceniane bedg pod

Motylki: katem: kolorystyki, estetyki oraz
Zofia B., Marcelina K., Jagoda K., Gustaw K., samodzielnego wykonania.
Filip £., Natalia P., Tymon P., Antonina P., Wojciech e Zostang przyznane nagrody dla
S., Natalia S., Lucjan Sz., Robert W. wszystkich dzieci biorgcych udziat
w konkursie.
Pszczo6tki:
Bartosz B., Laura B., Wojciech B., Nikodem G.,
Zofia K., Julia K., Maksymilian K., Andrzej O., Zachecamv wszvstkich Czwéreczkowvech
Antoni P., Natalia W. Arraderkalakéw do ndziah

w  Konkursie dla malucha i starszaka”
Zabki:
Anna A., Adam Ch., Emilia J., Zofia K., Kornelia K. ]
7vezvmy dobrei zabawv D
Bratki:
Kacper B., Maja M., Natalia S.




Konkurs dla malucha

Pokoloruj obrazek kredkami




Konkurs dla StarszZaka
Pokoloruj obrazek i

redkami.




Konkurs dla starszaka, ktOry potrafi Czyta¢
Pomaluj obrazek wedtug kodu.
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Dzis -
s ki

Jak masz na imie - dobrze wiem,
wiec dzi$ zyczenia ztozy¢ Ci chcee.
Mnostwa radosci, stodkiej mitosci,
petnego szczescia i wiecznej mtodosci.
Spetnienia najskrytszych marzen,
i wszystkiego najlepszego.

Zyczenia sktadajg panowie i panie,
ktorzy codziennie z Wami przebywajg
i mile z wami kazdg chwile spedzaja.

W lutym i marcu najserdeczniejsze zyczenia
skltadamy wszystkim dzieciom o imionach:

Ignacy, Maria, Kornel, Btazej, Oskar, Agata,
Dorota, Eryk, Jacek, Grzegorz, Jowita,
Julianna, tukasz, Konrad, Leon, Piotr,

Honorata, Matgorzata, Izabela, Maciej, Wiktor,
Cezary, Aleksander, Gabriela, Antoni,
Antonina, Helena, Radostaw, t.ucja, Oliwia,
Roéza, Wiktor, Tomasz, Beata, Jan, Dominik,
Aleksander, Justyna, Krystyna, Bozena,
Patryk, Klaudia, Maurycy, Matgorzata, Aniela,
Joanna, Amelia.

~Zenia
amy

Wielkanoc w przedszkolu

Dzi§ w naszym przedszkolu wesoto od rana.
Wielkanocna palma juz przygotowana.

Z papieru baranki, a z waty kurczatka,
z modeliny mazurek pieknie tez wyglada.

Koszyczek spleciony z paseczkow tektury,
ozdobiony kwiatami od dotu do gory.

Spiewamy piosenke o $miesznej tradycji,
ktéra mowi o tym, ze mokrzy sg wszyscy.

Przedszkolaki poznaty wielkanocne zwyczaje.
Teraz tylko na Swieta czeka¢ pozostaje.

Autor: Ewa Romaniec-Zawadzka

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju
oraz Wesotego Alleluja.
Najserdeczniejsze zyczenia
sktada Redakcja gazetki
,Przedszkolne Wiesci Czworeczki”







