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Warto wiedzieć
Uwaga poświęcona dziecku i czas wspólnej zabawy są dla niego najcenniejszym prezentem. Dzięki temu także rodzice „naładują akumulatory” i na chwilę zapomną o codziennych trudach. W co w takim razie bawić się z dziećmi? Jak spędzać czas                  w domu, aby maluchy się nie nudziły?                  Co zaoferować dziecku w zamian za tablet czy smartfon? Oto trzy pomysły, które spodobają się zarówno dzieciom jak                        i rodzicom.

• Wspólne gotowanie - przynosi mnóstwo pożytku związanego z rozwojem malucha co najmniej na kilku płaszczyznach. Najmłodszych uczy rozpoznawania kolorów, kształtów i smaków. Ma więc niebagatelny wpływ na wzbogacanie doświadczeń sensorycznych i pomaga zwalczyć częsty            u dzieci brak apetytu. Nieco starszym pozwala na nabranie pewności siebie                      i zbudowanie poczucia własnej wartości.              W końcu nieczęsto ma się okazję, by wykonywać zadania przypisane dorosłym                 i zyskuje się uznanie za zrobienie czegoś, co służy całej rodzinie. Wspólne gotowanie          z dzieckiem jest również czynnością, która wymaga myślenia zarówno twórczego, jak              i matematycznego. Trzeba przecież zadbać o wizualne walory dania oraz odpowiednio wyważyć proporcje. Co więcej, taki sposób spędzania czasu z rodzicem świetnie wpływa na zacieśnienie więzi oraz wzmocnienie wzajemnego zaufania.

• Zabawy sensoplastyczne – wykorzystujemy do nich to, co każdy  z nas na pewno ma              w domu. Trochę mąki, oleju i wody zabarwionej sokiem z buraka i mamy fantastyczną ciastolinę. A może korale                  z pomalowanego makaronu? Albo tworzenie obrazków z kolorowego ryżu? Zabawy tego typu są nie tylko czystą i prostą radością, niosą ze sobą zdecydowanie więcej korzyści: stymulują i wspierają rozwój zmysłów, ćwiczą małą motorykę, rozwijają kreatywność, są okazją do ćwiczenia koncentrowania uwagi dziecka, pomagają rozwijać wyobraźnię. Pamiętajmy – mąka              z włosów spłukuje się bardzo łatwo, ubrania wystarczy otrzepać i włożyć do pralki.                       A wspomnienia wspaniałej zabawy                   i wspólnie spędzonego czasu są trwałe.

• Domowy teatrzyk – istnieje wiele opcji tej zabawy. Możemy zrobić teatrzyk kukiełkowy, paluszkowy, teatr cieni. Ważne, żeby rodzic brał aktywny udział w przygotowaniach – chodzi przecież o wspólne spędzanie czasu. Do stworzenia sceny przydać się może duże pudło np. po telewizorze. Fantastyczne pacynki powstaną ze skarpetek. Możemy też wykorzystać drewniane łyżki i widelce czy patyczki po lodach. Tak naprawdę jedynym ograniczeniem jest nasza wyobraźnia. Warto pamiętać, że zabawy teatralne wspierają rozwój intelektualny, pomagają                              w kształtowaniu charakteru i osobowości. Niepozorna zabawa wpływa                                 na rozładowywanie nagromadzonych emocji, przyswajanie postaw moralnych, a także ćwiczenie zmysłu obserwacji i kształtowanie zainteresowań.
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Aktualności
04.02.2020 r. – Żabki gościły                  w bibliotece na spotkaniu czytelniczym.
04.02.2020 r. – Grupę Motylki odwiedziła mama Julki, która przeczytała dzieciom baśń    pt. „Królewna Śnieżka”.
06.02.2020 r. – Stokrotki gościły Panią    z biblioteki, która przeczytała dzieciom bajkę   pt. „Mała Syrenka”.
06.02.2020 r. – Mama Sary A. i mama Stasia z grupy Motylki czytały dzieciom bajki.

06.02.2020 r. –Dzieci z grupy Biedronki odwiedziła Pani z Miejskiej Biblioteki Publicznej.
07.02.2020 r. – Motylki gościły mamę Bartka i Mikołaja, które czytały dzieciom baśnie.
07.02.2020 r. – W grupie Biedronki obchodzono Dzień Babci i Dziadka.
10.02.2020 r. – Bratki brały udział                  w lekcji bibliotecznej pt. „W świecie bajek i baśni”.

10.02.2020 r. – W grupie Motylki gościł Filip, brat Bartka i absolwent naszego przedszkola, który przeczytał dzieciom baśń pt. „Czerwony Kapturek”.
12.02.2020 r. – Przedszkolaki bawiły się na balu karnawałowym poprowadzonym przez Pana   Adiego. 


14.02.2020 r. – Dzieci z grupy Żabki obejrzały  w Kinie Polonez  bajkę pt. „Gang zwierzków”.

14.02.2020 r. – Stokrotki i Motylki wspólnie obchodziły „Walentynki”.

14.02.2020 r. – Pszczółki i Żabki podczas spotkania integracyjnego  świętowały „Walentynki”.

17.02.2020 r. – Dzieci z grupy Motylki obchodziły „Dzień Kota” oraz były z wizytą     w bibliotece. 

17.02.2020 r. – Pszczółki wraz z dziećmi z Przedszkola nr 2 obchodziły „Dzień Kota”.

18.02.2020 r. – Spotkanie z muzyką pt. „Dyskotupanka”.

20.02.2020 r. – W grupie Pszczółki została przeprowadzona lekcja biblioteczna.

20.02.2020 r. – „Nasze miasto 563 lata już ma i jest dla nas najpiękniejsze spośród wszystkich innych miast” – konkurs plastyczny i montaż słowno-muzyczny przygotowany przez Przedszkole nr 4   i Przedszkole nr 13.

25.02.2020 r. – W grupie Pszczółki odbyło się spotkanie czytelnicze z mamą Stasia.

26.02.2020 r. – Pszczółki i Skrzaty          z Przedszkola nr 2 obchodziły „Dzień Dinozaura”.

26.02.2020 r. – W grupie Motylki obchodzono „Dzień Dinozaura”.

27.02.2020 r. – Biedronki integrowały się z Żabkami z Przedszkola nr 13. 

28.02.2020 r. -  Przedszkolaki obejrzały przedstawienie teatralne „Konik Garbusek”
04.03.2020 r. – Tata Hani z grupy Motylki przeczytał dzieciom bajki pt. „Lisek Chytrusek” oraz „Piotruś i wilk”.

04.03.2020 r. – W grupie Stokrotki           i Motylki odbyło się spotkanie z Panią Pielęgniarką.

06.03.2020 r. – Uroczystość przedszkolna „Święto małych i dużych kobiet” przygotowana przez grupę Biedronki.

09.03.2020 r. – W grupie Żabki zostało przeprowadzone zajęcie otwarte dla rodziców  pt. „Dzień Kobiet – jakie zawody wykonują kobiety?”.

09.03.2020 r. – Pszczółki gościły Marlenę Rutkowską – basistkę z zespołu ZOUZY.

09.03.2020 r. – W grupie Motylki odbyło się zajęcie otwarte dla rodziców.

10.03.2020 r. – W grupie Pszczółki          i Żabki gościli pracownicy Sanepidu, którzy przeprowadzili zajęcie                      o prawidłowym myciu rąk.

Na przełomie luty/marzec we wszystkich grupach przedszkolnych zorganizowano akcję charytatywną na rzecz kotków        z Fundacji ROKA.
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Artykuł na miarę czasu

Jak pomóc dzieciom w radzeniu sobie z lękiem - koronawirus?
Codzienność, w której przyszło nam żyć dla wszystkich jest nie do końca zrozumiała. Poniżej zamieszczam zasady opracowane przez psycholog Martę Ulanowską i Emilię Stolz, (PPP Kamień Pomorski) które podpowiadają, jak całą sytuację wytłumaczyć najmłodszym.

1. Wytłumacz, że lęk, jak każda emocja, jest nam potrzebny - zwykle ostrzega nas przed niebezpieczeństwem. Gdybyśmy nie czuli lęku lekceważylibyśmy zagrożenie. Dzięki temu, że się boimy, słuchamy zaleceń      i robimy to co nas chroni np. myjemy ręce, nie wychodzimy bez potrzeby do sklepu.

2. Wyjaśnij, że lęk nie może nam zrobić nic złego. W żaden sposób nam nie zagraża. Jest nieprzyjemny, ale nie trwa wiecznie, minie za jakiś czas. Można to przyspieszyć np. oddychając głęboko czy napinając i rozluźniając na przemian mięśnie.

3. Sprawdź, czy informacje, które dziecko ma, są zgodne z faktyczną wiedzą na temat koronawirusa - media (zwłaszcza społecznościowe) są aktualnie pełne niesprawdzonych, budzących grozę informacji.

4.Ograniczaj dostęp dziecka do TV, internetu, radia - niech nie będzie stale bombardowane niepokojącymi informacjami (im młodsze dziecko, tym większa kontrola). Dbaj o to by dziecko nie słuchało stale włączonego telewizora, radia. Jeśli wiadomości są stale w domu włączone to część z nich dociera do dziecka nawet jeśli wydaje się, że ono nie słucha.

5. Zapytaj czego dziecko się boi - często okazuje się, że dzieci przeceniają prawdopodobieństwo wystąpienia negatywnych wydarzeń (np. "Na pewno umrę") - rozmowa pozwala omówić         z nimi prawdopodobieństwo przewidywane i faktyczne (tu należy odwołać się do informacji                        z wiarygodnych źródeł).       
6. Omów, wymień a nawet spisz             z dzieckiem wszystko co może zrobić aby czuć się bezpiecznie. Zachęć dziecko by samo narysowało lub napisało instrukcje np. mycia rąk

i powiesiło w wybranym miejscu w domu.

7. Dbaj o to, by dziecko zdrowo się odżywiało, pomimo braku zajęć przedszkolnych prowadziło regularny tryb życia. Staraj się by w miarę możliwości dzień przebiegał według znanego dziecku schematu, codziennych rytuałów, obowiązków czy przyjemności zgodnie z porami dnia. Dzieci czerpią poczucie bezpieczeństwa z rutyny, przewidywalności nawet jeżeli dotyczy ona ścielenia łóżka, sprzątania zabawek, czy jedzenia brokułów.

8. Zaopiekuj swój strach! Zadbaj o swój dobrostan. Zastanów się, co możesz zrobić dla siebie. Spokojny rodzic równa się spokojne dziecko. Dbaj o to, jakie emocje przekazujesz dziecku lub innym osobom podczas rozmów z nimi              w obecności dziecka – mina, ton głosu, gesty, dobór słów.

9. Nie unikaj tematu koronawirusa, ale dbaj by nie był on głównym tematem rozmów, oglądanych programów, słuchanych audycji. To samo dotyczy niepokojów związanych z procedurami rządowymi, dostępnością jedzenia, itp. Mów dziecku prawdę, nie unikaj odpowiedzi na trudne pytania. Jeśli dziecko pyta, czy umrze, warto mu wytłumaczyć, że kiedyś zapewne tak, natomiast koronawirus powoduje, że ludzie chorują, ale większość z nich zdrowieje. Niektórzy umierają - dotyczy to szczególnie starszych osób, dlatego też została wprowadzona kwarantanna, żeby je uchronić przed zachorowaniem. Jeśli nie znasz odpowiedzi na jakieś pytanie-mów o tym. Oraz o tym, że jeśli tylko ją poznasz od razu poinformujesz dziecko.

 
[image: image6.png]



Mamo,  tato przeczytaj mi  bajkę
Bajka dla malucha –  „Mała księżniczka”  Maria Nowakowska
Wśród gór i lasów, między drzewami, stał piękny zamek  z dwiema wieżami. Miał wielką fosę i most zwodzony, dach tego zamku był czerwony. W jednej z tych wież księżniczka mieszkała, która dobrych manier nie znała. O „przepraszam” i „dziękuję” wciąż zapominała, króla i królowej słuchać się nie chciała. Sztućców ta dama – nie używała, sprzątać po sobie – też nie umiała. Rodziców swoich nie szanowała, w niczym im nie pomagała. Zamiast owoców, wybierała słodycze, takie miała już oblicze, z nikim się bowiem nie liczyła, zębów ani włosów myć nie lubiła. Tylko o sobie księżniczka myślała, rycerzom i podwładnym wciąż dokuczała. Po dobrych manierach nie było śladu, nie dawała księżniczka dobrego przykładu. I choć bardzo o tym marzyła, korony królowej nie założyła, bo za takie zachowanie, nikt królową nie zostanie.
Bajka dla starszaka – „Złoty arbuz” Bolesław Zagała 
Bardzo dawno temu w pewnej wsi uzbeckiej mieszkał biedny Zuchar. Jego pole było maleńkie, chata też mała. W takiej chatce wszystkiego było niewiele. Właśnie przyszła wiosna. Biedak pracował od świtu do nocy na swoim poletku. Znużony, na chwilę przystanął, żeby otrzeć pot      z czoła. Wtedy ujrzał spadającego bociana. Zuchar zostawił robotę, podbiegł do ptaka. Bocian miał złamane skrzydło. Zajął się Zuchar bocianem, zaniósł czym prędzej do domu, opatrzył starannie. Potem długo leczył ptaka. Dzielił z nim ciasną izbę, karmił, poił. Niczego boćkowi nie żałował. I wreszcie bocian załopotał skrzydłami, podskoczył kilka razy i wzbił się                 w powietrze. Poczciwemu Zucharowi zrobiło się trochę smutno, że już nie ma o kogo dbać… Wziął łopatę             i grabie, poszedł wolnym krokiem na swoją małą działkę. Pracował              i myślał, jak też czuje się jego bociek. Rzucał ostatnią garść ziarna, kiedy nad polem ukazał się wyleczony przez niego bocian. Okrążył Zuchara raz i drugi, a za trzecim razem zrzucił mu trzy pestki arbuza. Zuchar wetknął pestki w ziemię. Po kilku dniach nasiona zakiełkowały. Poczciwy rolnik podlewał je, okopywał, patrzył, jak rosną. Potem, gdy już się arbuzy rozrosły, wyrywał chwasty, spulchniał ziemię. Kiedy przyszła pora zbiorów, arbuzy błyszczały wspaniale. Ledwie, ledwie doniósł je do domu, takie były ciężkie. Zaraz też zaprosił wszystkich znajomych, żeby popróbowali takich smacznych, dorodnych owoców. Siedli wszyscy wokół stołu, Zuchar chwycił nóż. Ledwie zaczął kroić, a tu na stół sypie się cała góra złotych monet. Goście osłupieli ze zdumienia. A Zuchar mówi skromnie                           do znajomych: 
- Wybaczcie, że mój arbuz jest złocisty, a nie mięsisty. Ale to wam chyba nie zaszkodzi? Bierzcie pieniądze!
Potem rozkroił wszystkie arbuzy. Też były wypełnione złotymi monetami. Trzy arbuzy dały gospodarzowi i jego gościom tyle złota, że nikomu już potem niczego nie brakowało. W małych chatach wszystkiego przybyło, więc i chaty musiały być większe! 
Tuż o miedzę z ubogim  do niedawna Zucharem sąsiadował bogaty Muchar. Muchar przyszedł do Zuchara, choć go przedtem wcale nie dostrzegał. 
- Nie odzywałem się do ciebie przez całe lata, bo byłeś biedny, ale teraz u ciebie się zmieniło – powiedział Muchar. 

– Ludzie powiadają, że masz strasznie dużo złota. Jak to się stało? 
I Zuchar opowiedział wszystko            o bocianie. „Udało się Zucharowi, mnie się musi jeszcze bardziej udać” – pomyślał sobie bogacz. 
Poszedł w pole. Patrzy, po trawie przechadza się bocian. Zaczął                  go chciwy Muchar podglądać. Zauważył, że po obiedzie bociek śpi sobie, nie przerywając stania na jednej nodze. Podkradł się Muchar do śpiącego boćka, zarzucił mu kapotę na głowę. Ogłuszonego ptaka przyniósł  do domu i udawał, że dba o niego. 
- Byłeś chory – wmawiał boćkowi. 
- Znalazłem cię na łące, przyniosłem do siebie. Już się czujesz lepiej? – mówił obłudnie. 

Wreszcie wypuścił bociana. 
- A odwdzięcz mi się! - przypominał. Bocian odleciał. 

Wrócił za kilka dni i zrzucił bogaczowi pestki arbuza. Bogacz prawie nie odstępował wschodzących kiełków,   a później coraz potężniej rosnących arbuzów. Nie spał, mało jadł, tylko czekał na tę chwilę, kiedy będzie mógł rozkroić złote arbuzy. 

﻿Wreszcie ta chwila nadeszła. Wokół stołu zasiedli tylko najbliżsi krewni bogacza. Muchar wbił w arbuz, specjalnie na ten dzień naostrzony nóż. Arbuz natychmiast rozleciał się   z trzaskiem, a z wnętrza wysypał się obłok pyłu. Od tego pyłu wszyscy zebrani zaczęli kichać.  Kichali coraz głośniej i coraz częściej, raz za razem, bez przerwy. Od tego kichania zaczął trzeszczeć i opadać sufit,                 a później dach. Muchar i jego krewni kichali dalej     i coraz głośniej, więc cały popękany dom to wznosił się,            to znów płasko opadał. 

I byłoby tak do końca świata, gdyby nie Zuchar. Zuchar wyciągnął wszystkich po kolei ze zrujnowanego domu i chlusnął wodą z konewki, żeby spłukać pył. Ale i tak chciwy bogacz Muchar kichał co dzień dziesięć razy. I nikt mu nie powiedział: „Na zdrowie!” – bo nikt nie lubił niedobrego skąpca. 

Źródło: https://basn.pl/bajki/zloty-arbuz/
Konkurs  dla malucha                    i starszaka
Dla malucha i starszaka gratka to, nie byle jaka, kolorować, rozwiązywać                    i nagrody co miesiąc zdobywać
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Nagrody z poprzedniej gazetki otrzymują: Oddział T1: Wojtek Perski, Basia Bieńkowska, Patryk Sierajewski, Marcin Winciorek; Oddział T2: Agatka Trębocha, Alan Adamiec, Natalka Lichota: Oddział C1: Sara Bolek, Jurek Szymczak, Staś Płuciennik, Zosia Dąbrowska, Adaś Bartosiewicz, Julia Niedźwiadek, Bartosz Rupiński, Ola Rudniak, Antoś Szyba, Antoś Kozłowski, Mikołaj Jędrzejewski, Antoś Piotrowski, Hania Michalska; Oddział C2: Julia Szymichowska, Kamil Tkaczyk; Oddział 01: Lila Kalisiak, Fabian Kowalski, Agata Skręta, Nikola Fabijańska, Mateusz Papierowski,  Patryk Przybysz, Nadia Kędziora, Nikola Żak, Maja Szwagierczak; Oddział 02: Wiktoria Wójtowicz, Konrad Czajka, Tosia Czapnik, Anielka Olejnik, Nina Sobolewska, Pola Kowalczyk, Ala Bartosiewicz, Ala Mackiewicz, Igor Rozpędek, Kornelia Kozioł, Laura Ciucias.

Regulamin konkursu:

· Konkurs plastyczny przeznaczony                   jest dla dzieci uczęszczających                          do Przedszkola Nr 4                       w Skierniewicach.

· Dzieci wykonują  pracę  zgodnie                    ze swoim wiekiem. Podpisują imieniem       i nazwiskiem, podają  oddział    do którego uczęszczają,   wkładają do skrzynki znajdującej się na korytarzu w przedszkolu                   z napisem „Konkurs dla malucha                    i starszaka”. 
· Oceny prac dokona zespół redakcyjny  z udziałem dyrektora     i  wicedyrektora przedszkola. Prace oceniane będą pod kątem: kolorystyki, estetyki oraz samodzielnego wykonania.

· Zostaną przyznane  nagrody dla wszystkich dzieci bioracych udzial             w konkursie.             
Dziś życzenia

składamy
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Imieniny - dzień radosny, 
Pełen kwiatów, zapach wiosny, 
Wszyscy złożyć chcą życzenia, 
Zdrowia, szczęścia, powodzenia. 
Niech Ci słońce zawsze świeci, 
I niech czas radośnie leci, 
Niech odejdą smutki, złości, 
I powróci czas radości”.

Życzenia składają panowie i panie,                           którzy codziennie z Wami przebywają                          i mile z wami każdą chwile spędzają”.
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Najserdeczniejsze życzenia składamy  wszystkim dzieciom o imionach: Amelia, Maja, Franciszek, Alicja, Adrian, Cezary, Wiktor, Patryk, Miłosz Tomasz, Weronika, Julian, Krystyny Piotr, , Szymon, Gabriela, Paweł, Justyna, Izabela, Katarzyna, Julia, Paweł, Bożeny, Kamil, Laura, Irmin Martyna, Jan, Wiktor
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Wielkanoc w przedszkolu 

Dziś w naszym przedszkolu wesoło od rana.
Wielkanocna palma już przygotowana.

Z papieru baranki, a z waty kurczątka,
z modeliny mazurek pięknie też wygląda.

Koszyczek spleciony z paseczków tektury,
ozdobiony kwiatami od dołu do góry.

Śpiewamy piosenkę o śmiesznej tradycji,
która mówi o tym, że mokrzy są wszyscy.

Przedszkolaki poznały wielkanocne zwyczaje.
Teraz tylko na Święta czekać pozostaje.

Autor: Ewa Romaniec-Zawadzka
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Zdrowych, pogodnych Świąt Wielkanocnych, 
pełnych wiary, nadziei i miłości.
Radosnego, wiosennego nastroju
oraz Wesołego Alleluja.
Najserdeczniejsze życzenia

składa Redakcja


	Konkurs dla malucha

Pokoloruj obrazek kredkami
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Konkurs dla starszaka

Wyklej obrazek papierem kolorowym.
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Konkurs dla starszaka, który potrafi czytać

Pokoloruj obrazek według kodu.

[image: image15.jpg]10

Pokoloruj kratki wg wzoru:

7C

2D, 7D

1€, 3E .7E
2F,3F,4F,5F,6F, 7F, 8F, 9F, 10F
1G, 3G, 7G

2H,7H

71

4C,5C,6C,8C,9C ,10C
4D ,5D, 6D, 8D, 9D, 10D
4E, S5E, 6E, 8E, 9E, 10E

4G, 5G, 6G, 8G, 9G, 10G
4H,5H,6H, 8H, 9H, 10H
41,51, 6l, 81,91, 10!




