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Warto wiedzieć
Sensoplastyka -  pachnąca, słodka, kwaśna, gorzka, miękka, szorstka, gładka, twarda, sucha, mokra, lekka, ciężka …

W roku szkolnym 2017/2018 dwie nauczycielki naszego przedszkola – pani Anna Kochanek i pani Karolina Fydrych, zdobyły tytuł Trenera 1 stopnia metody Sensoplastyka®. Dzięki temu zyskały uprawnienia do prowadzenia zajęć tą metodą.

Pierwsze zajęcia prowadzone metodą sensoplastyki odbyły się 13 grudnia 2017r. Dzieci tworzyły ciecz nienewtonowską, samodzielnie zrobiły kolorową i pachnącą ciastolinę, chodziły po wspólnie wykonanym dywanie sensorycznym oraz   z zachwytem obserwowały reakcje zachodzące w Lampie Lavie. 

Podczas drugich zajęć, które odbyły się   14 lutego z okazji walentynek, dzieci rozwijały swoją kreatywność i uwalniały naturalną ekspresję twórczą podczas zabaw kolorowym, ugotowanym makaronem o różnych kształtach, ryżem oraz pięknie pachnącą galaretką.

Zajęcia prowadzone  metodą sensoplastyki wpływają na stymulację wszystkich zmysłów, a co za tym idzie na optymalny rozwój całego organizmu. Stymulując receptory wpływamy na rozwój połączeń nerwowych w mózgu. Im jest ich więcej tym „łatwiej” nam się myśli, tym sprawniej przebiegają wszelkie procesy analizy i syntezy w umyśle zarówno małego dziecka jak i osób dorosłych.

Cechą zajęć prowadzonych metodą sensoplastyki jest „przemiana”. Dzieci mają okazję obserwować np. jak materiał, który jest suchy i sypki zmienia się            w mokry i kleisty, a następnie w miękki       i stały. Nabywają w ten sposób wiedzę na temat związków przyczynowo - skutkowych. Poznają sposoby przemiany jednych rzeczy w drugie i jednocześnie trenują kompetencję elastyczności             i przystosowywania się do zmian.

Założenia metody „sensoplastyka”  - Zajęcia oparte są na ekologicznych            i biodegradowalnych materiałach plastycznych, które przygotowywane są    z łatwo dostępnych artykułów spożywczych. Dzięki temu mamy pewność, że materiały są w pełni bezpieczne dla dzieci.
- Sensoplastyka opiera się na wykorzystaniu technik arteterapeutycznych – wszystkie działania sprzyjają relaksacji.

- Zajęcia odbywają się na dużej, wolnej       i odpowiednio przygotowanej przestrzeni bez stołów i krzeseł.

- Podczas zajęć dzieci nie mają na sobie fartuchów, pracują w ubraniu przeznaczonym do ubrudzenia.

- W trakcie zajęć dzieciom zadawane są pytania zamiast wydawanych poleceń

Korzyści dla dzieci wynikające                z uczestniczenia w zajęciach prowadzonych metodą sensoplastyki:

- uwalnianie naturalnej ekspresji twórczej,

- wspieranie samodzielności,

- czerpanie satysfakcji z kreatywnego działania,

- doświadczanie sukcesów w realizacji swoich pomysłów,

- wspieranie aktywności przy  wprowadzaniu zmian i ulepszeń,

- wychodzenie ze schematów,

- poznawanie nowych form wyrazu             i działań artystycznych,

- współdziałanie i wzajemna pomoc w celu osiągnięcia zamierzonych planów,

- pielęgnowanie krytycznego                       i świadomego spojrzenia na rzeczywistość, które skutkuje innowacyjnością w działaniu,

- wzmacnianie wiary we własne możliwości.
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Aktualności
09.01.2018 r. – Spotkanie z muzyką „Spotkanie matematyczne”                12.01.2018 r. – W grupie Motylki obchodzono Dzień Babci i Dziadka                       16.01.2018 r. – W grupie Biedronki odbyła się uroczystość „Dzień Babci i Dziadka”   16.01.2018 r. - W Stokrotkach gościła mama Zosi, która przeczytała przedszkolakom książeczkę z serii  „Kuba  i Buba”                                           16.01.2018 r. –   Pszczółki spotkały się             z mamą Stasia w ramach akcji „Nasi bliscy  czytają w przedszkolu”                       16.01.2018 r. –   Trzylatki odwiedziła pani bibliotekarka                                        19.01.2018 r. –   Pszczółki spotkały się            z Hogatą i Smerfem Lalusiem – bohaterami przedstawienia teatru „Truskawkowi Rodzice”                                         17.01.2018 r. – Przedszkolaki bawiły się na Balu Karnawałowym                            19.01.2018 r. – Przedstawienie teatralne „Od Popiela do Piasta”                              19.01.2018 r. – Wizyta Pani Basi  z biblioteki    w grupie Motylki                                     22.01.2018 r. – W grupie Niezapominajki obchodzono Dzień Babci i Dziadka  23.01.2018 r. – W grupie Stokrotki odbył się Dzień Babci i Dziadka                        24.01.2018 r. – Bratki obchodziły Dzień Babci i Dziadka                                             25.01.2018 r. – Pszczółki  świętowały Dzień Babci i Dziadka                                   14.02.2018 r. – Stokrotki i Niezapominajki wzięły udział w walentynkowych zajęciach prowadzonych metodą sensoplastyki   15.02.2018 r. – Przedstawienie teatralne „Jak przechytrzyć wilka?”                          16.02.2018 r. - Mama Kasi przeczytała Stokrotkom bajkę "Brzydkie Kaczątko"  16.02.2018 r. - „Wiersze i opowiadania znanych poetów i pisarzy” - wizyta pani bibliotekarki w grupie Biedronki          20.02.2018 r. – Spotkanie z muzyką „Co kraj, to obyczaj”                                         23.02.2018 r. -  Biedronki gościły   „Księżacki Zespół Folklorystyczny - Skierniewiczanie”. Zaproszeni goście czytali dzieciom utwór pani Joanny Bolimowskiej, napisany prozą „Pyza wędrowniczka w Łowiczu” oraz wiersz Juliana Tuwima „Lokomotywa”                                     23.02.2018 r. – W grupie Niezapominajki gościła  mama Lenki, która czytała dzieciom wiersze polskich poetów
26.02.2018 r. - Stokrotki wysłuchały bajki "Trzy Świnki" czytanej przez mamę Filipka  27.02.2018 r. – Niezapominajki gościły panią bibliotekarkę.                                         28.02.2018 r. – W grupie Pszczółki odbyło się spotkanie z panią pielęgniarką na temat „Ucho, nos”                                                    07.03.2018 r. – Motylki i Biedronki na wspólnym spotkaniu integrującym świętowały „Dzień Kobiet”                                   08.03.2018 r. – W przedszkolu odbyła  się uroczystość pt. „Święto małych i dużych kobiet”.  Gospodarzem uroczystości były dzieci z grupy Stokrotki.                               09.03.2018 r. – Dzieci z grupy Niezapominajki reprezentowały nasze przedszkole                   w  Festiwalu Teatrów Jednego Wiersza”

16.03.2018 r. –  Pszczółki samodzielnie zrobiły pyszne i zdrowe kanapki.

20.03.2018 r. –  Spotkanie z muzyką „Co kraj, to obyczaj” cz. II

21.03.2018 r. –  Powitanie Wiosny   w grupie Pszczółki

22.03.2018 r. – Niezapominajki będą obchodzić Światowy Dzień Wody

23.03.2018 r. – W grupie Niezapominajki odbyło się zajęcia otwarte dla rodziców

26.03.2018 r.– W przedszkolu odbyła się uroczystość pt. „Spotkanie z zajączkiem wielkanocnym”. Gospodarzem uroczystości były dzieci z grupy „Pszczółki”

Nasze sukcesy [image: image5.wmf]
W konkursie plastycznym „Symbolie narodowe”  rozstrzygniętym w Szkole Podstawowej Nr 1 została wyróżniona praca Zosi S. z „Niezapominajek”. Gratulujemy wszystkim dzieciom, które wzięły udział           w konkursie.

GRATULUJEMY!!!!!
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Artykuł  na miarę czasu

Karać dziecko czy nie? 

 Niektórzy rodzice odpowiedzą, że          w pewnych sytuacjach, gdy zawiodły inne metody, kary są nieuniknione. Są jednak tacy, którzy doskonale sobie radzą w wychowaniu dzieci, nie stosując żadnych kar.  Dziecko przychodzi na świat z tysiącem żądań i z wielkim trudem przyswaja sobie respektowanie rodzicielskich zakazów. Dziecięca osobowość kształtuje się pod wpływem wychowania rodziców. Zazwyczaj ciepła atmosfera panująca w domu, okazywanie serdeczności oraz uczuć sprawiają, że dziecku łatwiej „przełknąć” zakazy i na ogół stosuje się do nich. Niekiedy jednak -mimo dobrej atmosfery - zachowanie dziecka daleko odbiega od ogólnie przyjętych norm i rodzice zmuszeni są do ukarania go.  Psychologowie jednoznacznie twierdzą, że absolutnie niedozwolone       i pozbawione sensu jest karanie malucha, który jeszcze niewiele rozumie. Oczywiście nie oznacza to jednocześnie, że trzeba mu na wszystko pozwalać, ale ciągłe zakazy oznaczają ograniczenie swobody, a co za tym idzie - rozwoju dziecka. Najmłodszym dzieciom wystarczy niezadowolona mina mamy, jej stanowczy sprzeciw i odwrócenie uwagi malucha. W miarę dorastania dziecka przychodzi jednak moment, gdy słowny zakaz już nie jest wystarczający. Zdarza się, że żadne argumenty nie trafiają do dziecka  i nadal zachowuje się ono nieznośnie. W takich przypadkach wielu rodziców nie widzi innego wyjścia, jak po prostu ukarać dziecko. Ono przecież doskonale wie, kiedy pozwala sobie na zbyt wiele, a jeśli rodzice przymykają na jego zachowanie oczy, będzie zachowywać się coraz gorzej. Ważne jest jasne wytyczenie granic - co wolno, a czego nie wolno. Wyznaczając je, rodzice muszą być jednak stanowczy i konsekwentni w ich przestrzeganiu. Bardzo często dorośli uważają, że karząc dziecko, wyrządzają mu krzywdę, a ono odbiera karę jako brak uczuć z ich strony. Musimy jednakże pamiętać, że stanowczość i konsekwencja nie wykluczają serdeczności, a dobre wychowanie wcale nie polega na rozpieszczaniu i pozwalaniu dziecku na wszystko. Wręcz przeciwnie, odczucia dziecka w takich przypadkach są zgoła inne - czuje się ono nieszczęśliwe            i odnosi wrażenie, że rodzicom jest obojętne, co się z nim dzieje. Powody złego zachowania dziecka mogą być bardzo różne. Warto sobie uświadomić przynajmniej niektóre, a wówczas zrozumiemy, że karanie dziecka jest często pozbawione jakiegokolwiek sensu. Niekiedy wystarczy tylko zmienić swój sposób postępowania.                      Jak karać: Kara nie powinna być skutkiem twojego zdenerwowania czy frustracji. Nie karz zbyt boleśnie i nie upokarzaj. Często wystarczy po prostu odmówić dziecku jakiejś przyjemności. Nigdy nie karz dziecka w obecności jego kolegów lub koleżanek. Kara powinna następować bezpośrednio po przewinieniu. Nie stosuj kar cielesnych, uczą one jedynie, że większy  i silniejszy ma przewagę. Nie używaj wobec dziecka gróźb. Nie obawiaj się, że ukarane dziecko będzie na ciebie wściekłe, ono bowiem instynktownie wyczuwa, że masz dobre intencje.
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Mamo,  tato przeczytaj mi  bajkę

Bajka dla starszaka – „Fałszywe łzy” - Jerzy Afanasjew

Żył sobie kiedyś na świecie bardzo biedny człowiek, szewc. Był on tak biedny, że naprawdę nie było go stać nawet na kupienie skórki chleba dla swojego małego synka. Przez kraj,      w którym mieszkał, przeszła bowiem groźna wojna i nie tylko on, ale i inni ludzie chodzili bez butów, co jest już zupełnie beznadziejne dla szewca. 

﻿I gdy tak razu pewnego szewc siedział przed domem, myśląc jak zarobić na chleb dla swego synka, oto pojawił się pięknie ubrany rycerz. Jechał na koniu w przepysznej złotej zbroi, i widać było, że to jakiś bogaty przyjezdny               z dalekich stron. 
Szewc ukłonił się rycerzowi, a ten powiedział:
- Słyszę, że w domu płacze z głodu twój syn. Czy chciałbyś być bogatym? 
- Tak, panie – rzekł pokornie szewc. – Nie mamy co jeść. 
- Dobrze – odparł piękny rycerz – od tej pory każda łza twego syna zamieni się w najdroższy na świecie kamień.  

I rycerz znikł tak nagle, jak się pojawił. 

Biedny szewc pobiegł do domu, spojrzał i oczom swoim nie wierzył: na kolanach płaczącego synka zobaczył stos najdroższych na świecie diamentów, a każda następna łza małego chłopca zamieniała się momentalnie w drogocenny kamień... 

Od tej pory szewc stał się najbogatszym człowiekiem w całym kraju. Ile razy syn jego zapłakał – natychmiast łzy zamieniały się             w diamenty. Szewc wzniósł sobie wspaniały pałac w kształcie złotego buta i zatrudniał wielu ludzi, którzy szyli mu wytworne obuwie. I stał się bardzo bogaty. Lecz zachłanność jego była nienasycona. 
Bo choć syn jego stawał się już coraz starszy, był syty i szczęśliwy, szewc kazał mu dalej płakać, aby mieć jeszcze więcej drogich kamieni, które gromadził w rozległych pałacowych podziemiach. 

﻿Razu pewnego powiózł je na zamek króla, chcąc je królowi sprzedać. Król bowiem chciał z nich wykuć sobie najwspanialszą koronę. Zebrało się więc na zamkowym podwórku stu jubilerów,  bogaty szewc wysypał         z worka drogie kamienie.           Nagle… straciły one swój blask. 
- Te kamienie są fałszywe! – krzyknęło groźnie stu jubilerów, a król poczerwieniał ze złości. 
- Jak łzy twojego syna – bogaty szewc usłyszał gdzieś koło siebie szept nieznajomego rycerza, którego głos tak dobrze przecież pamiętał. 
Ale już pochwyciła szewca królewska straż i jako oszustowi, kazała mu się na zawsze wynosić precz z kraju. 

Bajka dla malucha – „Klara                i tygrysek” - Karin Stjernholm Raeder
Dzisiaj Klara postanowiła bawić się w piaskownicy. Tam zawsze jest dużo dzieci. Ale czemu dzisiaj nie ma nikogo? Gdzie są inne dzieci? Schowały się? A może już wszyscy zaczęli chodzić do szkoły, tylko Klara jeszcze nie? 

- Hej! Wychodźcie z kryjówki. Chcę się z wami bawić! 
W końcu Klara postanowiła poprosić mamusię i tatusia, żeby się z nią bawili. 
Ale obydwoje byli zajęci i nie mieli czasu na zabawę z dziewczynką.

- Masz do towarzystwa lalkę – powiedział tata. 

- Tak bym chciała, żeby byli tu dziadkowie. Oni nigdy nie mówią, że nie mają czasu – pomyślała Klara          i postanowiła wybrać się z wizytą        do dziadków. Już tyle razy była u nich, że na pewno trafi. I nikomu nic nie mówiąc, Klara wyruszyła w drogę. 
Szła i szła… Ale droga była jakby dłuższa niż zwykle. Wreszcie zmęczyła się i przysiadła pod drzewem. 
- Dzisiaj las jest jakiś większy...             - pomyślała. I drzewa szumią zupełnie inaczej. 

- Czy zabłądziłaś? – odezwał się nagle tajemniczy głos. 
Klara podniosła główkę i zobaczyła wielkiego tygrysa. 
- Możesz dalej pojechać na moim grzbiecie – powiedział tygrys i usiadł, by Klara mogła się na niego wdrapać. Po czym pognał w stronę domu dziadków Klary. 

﻿Wszyscy w mieście przystawali zdziwieni na widok Klary, siedzącej na grzbiecie wielkiego, ale sympatycznego tygrysa. Dziadkowie zdziwili się na widok dziewczynki. 
- Wejdźcie do środka, na szklaneczkę soku – wołali uradowani.

Tygrys wolał zostać w ogródku. Swój sok wypił w oknie.  Wreszcie nadszedł czas pożegnania. Tygrys grzecznie podziękował za miłe przyjęcie,             a dziadek spytał Klarę, czy rodzice wiedzą, że wybrała się sama tak daleko. A gdy dowiedział się, że Klara zapomniała zapytać rodziców,           czy może się sama wybrać                do dziadków, postanowił odwieźć ją     do domu swoim samochodem. Dziadkowie obawiali się, że rodzice Klary są niespokojni o swoją córeczkę. Postanowili się pospieszyć.  Wkrótce byli na miejscu. W domu pachniało obiadem. 
- Proszę do stołu – zawołała mama, która przygotowała posiłek i nawet nie zauważyła nieobecności Klary            na podwórku. 

Gdy obiad został zjedzony, zaczęła się wspólna zabawa. 

- Podoba mi się tu – pomyślał tygrys. – Chętnie bym tu został. Ale czy znajdzie się dla mnie miejsce do spania?

Aż nadszedł wieczór. Klara już kładła się do łóżeczka. Tygrys też znalazł dla siebie miejsce do spania.  W domu zrobiło się całkiem cicho. 
- Jak to przyjemnie mieć tygrysa pod łóżkiem – myśli Klara. – Jesteś tam jeszcze, tygrysku? 
- Jasne! – odpowiada tygrys.

 – Leżę sobie wygodnie obok twoich kapciuszków. 
- To dobrze – sennie westchnęła Klara. – I po chwili oboje smacznie spali. 
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Konkurs                   dla malucha                    i starszaka
Dla malucha i starszaka gratka to, nie byle jaka, kolorować, rozwiązywać                    i nagrody co miesiąc zdobywać
Nagrody z oststniej gazetki otrzymują: Oddział T1: Kamil Tkaczyk, Klara Stopińska, Zuzia Bizoń; Oddział P1: Nikola Łukasiewicz, Tosia Podsiedzik, Antoś Porczyk, Kuba Kaczyk, Julka Fitał, Antoś Zychalak, Dominik Kuchta, Emilka Kubel, Natalka Strojek, Mateusz Bizoń, Jaś Lesiński, Julek Lesiński; Oddział P2: Kacper Lewandowski, Klaudia Kuś, Pola Kowalczyk, Ola Błaszczyk, Wiktoria Urbaniak, Jagoda Wójcicka; Oddział P3: Wiktor Greta, Bartek Kuźmiński, Maja Soja, Piotr Sieczxko, Kuba Tkaczyk, Eliza Ulanowska, Wiktoria Wójtowicz, Igor Rozpędek; Oddział 01: Franek Porczyk, Krystian Matuszewski, Daria Kosman, Szymon Waszut, Zuzia Górecka, Emilka Brocka, Bartek Kozioł; Oddział 02: Anastazja Białowąs, Szymon Olejnik, Olga Zarębska.
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Regulamin konkursu:

· Konkurs plastyczny przeznaczony                   jest dla dzieci uczęszczających                          do Przedszkola Nr 4    w Skierniewicach.

· Dzieci wykonują  pracę  zgodnie                    ze swoim wiekiem. Podpisują imieniem       i nazwiskiem, podają  oddział    do którego uczęszczają,   wkładają do skrzynki znajdującej się na korytarzu w przedszkolu                   z napisem „Konkurs dla malucha                    i starszaka”  w terminie   do 30 kwietnia 2018 r.

· Oceny prac dokona zespół redakcyjny       z udziałem dyrektora  i  wicedyrektora przedszkola. Prace oceniane będą pod kątem: kolorystyki, estetyki oraz samodzielnego wykonania.

· Zostaną przyznane po trzy nagrody                                   w każdej grupie wiekowej.
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Co nas jeszcze  czeka                     w marcu i w kwietniu ?

27.03.2018 r. –  Przedstawienie teatralne  „Szewczyk Dratewka”

20.04.2018 r. –  W przedszkolu odbędzie się uroczystość przedszkolna pt. „ Dzień Ziemi”. Gospodarzem uroczystości będzie grupa „Bratki”

24.04.2018 r. – Niezapominajki wybiorą się z wizytą do ZSI i wezmą udział w lekcji  historii

24.04.2018 r. –   Spotkanie z muzyką „Wiemy, co jemy”

	Dziś życzenia

składamy
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„Imieniny - dzień radosny, 
Pełen kwiatów, zapach wiosny, 
Wszyscy złożyć chcą życzenia, 
Zdrowia, szczęścia, powodzenia. 
Niech Ci słońce zawsze świeci, 
I niech czas radośnie leci, 
Niech odejdą smutki, złości, 
I powróci czas radości”.

Życzenia składają panowie i panie, którzy codziennie z Wami przebywają  i mile           z wami każdą chwile spędzają”.
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W marcu i kwietniu życzenia składamy najserdeczniejsze wszystkim dzieciom     o imionach: Wiktor, Patryk, Miłosz, Tomasz, Weronika, Julian, Piotr, Martyna, Jan, Franciszek, Alicja, Adrian, Wiktor, Szymon, Gabriela, Paweł, Justyna, Izabela, Katarzyna, Amelia, Maja, Cezary, Julia, Paweł, Kamil, Laura
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Wielkanoc w przedszkolu 

Dziś w naszym przedszkolu wesoło od rana.
Wielkanocna palma już przygotowana.

Z papieru baranki, a z waty kurczątka,
z modeliny mazurek pięknie też wygląda.

Koszyczek spleciony z paseczków tektury,
ozdobiony kwiatami od dołu do góry.

Śpiewamy piosenkę o śmiesznej tradycji,
która mówi o tym, że mokrzy są wszyscy.

Przedszkolaki poznały wielkanocne zwyczaje.
Teraz tylko na Święta czekać pozostaje.

Autor: Ewa Romaniec-Zawadzka
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Zdrowych, pogodnych Świąt Wielkanocnych, 
pełnych wiary, nadziei i miłości.
Radosnego, wiosennego nastroju
oraz Wesołego Alleluja.
Najserdeczniejsze życzenia 

składa Redakcja


Konkurs dla malucha

Wyklej obrazek dowolnym materiałem.
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Konkurs dla starszaka

Pomaluj obrazek farbami.
[image: image18.jpg]




Konkurs dla starszaka, który potrafi czytać

Czy znasz te kwiaty? Przeczytaj wyrazy. Wytnij je i przyklej odpowiedni pod obrazkiem. pokoloruj obrazek kredkami.
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