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Warto wiedziec¢
»W zdrowym ciele — zdrowy duch”

W zdrowym ciele — zdrowy duch”

to kierunek edukacyjno - rozwojowy

realizowany w naszym przedszkolu.
Powiedzenie z tego Kkierunku jest nam
wszystkim dobrze znane. Rozumiemy to tak,
ze jesli odpowiednio zadbamy o swoje ciato,
skutkowac

bedzie to jednoczesnie

poprawieniem naszego nastroju
i samopoczucia.

Wiek przedszkolny to bardzo wazny
etap w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu
zycia. Budowanie »Swiadomosci
prozdrowotnej” to nie tylko przekazywanie
wiedzy, ale przede wszystkim wyrabianie
odpowiedzialnosci za witasne zdrowie. Aktywny
i Swiadomy udziat dziecka w nabywaniu wiedzy
i umiejetnosci wzrasta wraz z jego wiekiem.
Edukacje = zdrowotng dzieci w  wieku
przedszkolnym nalezy rozumiec,
jako  zamierzony  proces  planowanych
dziatan dydaktyczno-wychowawczych
uwzgledniajgcych  rozwdj  psychofizyczny
i spoteczny dziecka.

Oprocz zamierzonych dziatan
dydaktyczno-wychowawczych wazne sg
niezamierzone sytuacje w przedszkolu, gdzie

wzorcem dla dziecka bywa nauczyciel.

Wszystkie dziatania, jakie sg podejmowane
w przedszkolu, muszg byé wspierane przez
rodzine dziecka. Warunkiem prawidtowego
przebiegu edukaciji zdrowotnej jest
wspotdziatanie wszystkich grup tworzacych
spoteczno$¢ przedszkola (wychowankowie,
rodzice, nauczyciele, personel obstugi).

O zdrowiu dziecka i prawidtowym jego
rozwoju decyduje wiele czynnikébw m.in.
prawidlowe odzywianie, z ktérym wigze sie
wdrazanie dzieci do kulturalnego spozywania
positkéw, opanowanie techniki jedzenia,
przezwyciezanie uprzedzen do niektorych
potraw oraz higiena spozywania positkdw.
Racjonalne  odzywianie  wywiera  wplyw
na aktywno$¢  psychiczng, samopoczucie,
na stosunek do zabawy i nauki. Dlatego

tak wazne jest dgzenie do przezwyciezania

u dzieci uprzedzen do potraw.
Nieprawidtowe odzywianie dzieci przez
nadmiar stodyczy i kalorycznych potraw

powoduje, ze organizm szybko przerabia je
w tkanke ttuszczowa. Z tego powodu nalezy
dzieciom dostarcza¢ wiedzy o spozywanych
pokarmach i ich znaczeniu dla zdrowia.

Bardzo wazng role odgrywa réwniez
ruch, dlatego nalezy stwarza¢ dziecku
przestrzeh do réznego rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Ksztattuje poczucie

odpowiedzialnosci, zdyscyplinowania,
wytrwatosci w pokonywaniu trudnosci, sprzyja
przyswajaniu norm spofecznych. Dla dzieci
wiasciwie uzyty i dozowany ruch fagodzi
przebieg procesdw rozwojowych, zwieksza
odporno$é fizjologiczng, koryguje  wady
postawy i ksztaltuje pozytywne nawyki

ruchowe.




Aktualnosci

Wrzesien — Pazdziernik 2022 r.

Wrzesien:

30.08.22 r. - Przedszkole nr 4 odwiedzita
delegacja pedagogoéw z niemieckiego miasta
Gera. Z tej okazji wszystkie przedszkolaki
wystawity inscenizacje wierszy i piosenek.
~Motylki”

poznawaty budynek przedszkola i adaptowaty

Pierwszy tydzien wrzesnia

sie do warunkow panujgcych w ,Czwdreczce".
15.09.22 r. - przedszkolaki wziety udziat
w spotkaniu z muzyka pt. ,Moda na odblaski”.

15.09.22 r. »Motylki” obchodzity ,Dzien
Kropki”.

16.09.22 r. - dzieci z grup ,Biedronki’,
.Pszczokki” i ,Stokrotki” wybraty sie na spacer
na skrzyzowanie swietlne.

19.09.22 r. - odbyt sie teatrzyk pt. ,Zuzia
w krainie dobroci”.

20.09.22 r. ~Motylki” Swietowaty ,Dzien
Przedszkolaka”.

22.09.22 r. - dzieci z grupy ,Stokrotki’
i ,Biedronki” pojechaty na wycieczke do todzi.

22.09.22 r. - ,Bratki” wziety udziat w spotkaniu
z ratownikami WOPR w ramach projektu
.Bezpieczny przedszkolak nad wodg”.

23.09.22 r. - dzieci z grupy ,Stokrotki’
i ,Biedronki” wziety udziat w spotkaniu

z ratownikiem basenu WOPR.

28.09.22 r. - Stokrotki  uczestniczyly
w zajeciach bibliotecznych, w ramach projektu
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Skierniewicach
- ,Zainwestuj w wyobraznie!”

28.09.22 r. - ,Motylki” przystapity do projektu
,Maty mi$ w $wiecie wielkiej literatury".
28.09.22 r. - dzieci z grupy ,Biedronki’

uczestniczyty w zajeciach zorganizowanych

przez Miejska Biblioteke Publiczng”
pt. ,Zainwestuj w wyobraznig!”.
29.09.22 r. - tworzenie owocowych jezy

w grupie ,Motylki”.
30.09.22 r. - W grupie ,Pszczotki”, ,Motylki”
i ,Stokrotki” obchodzono Dzier Chtopaka.

Pazdziernik:

3.10.22 r. - Przedszkolaki z grupy ,Zabki’
Swietowaty Dzien Przedszkolaka.

3.10.22 .

wycieczce w Janowicach k. Nieborowa. Dzieci

- ,Pszczokki” i ,Bratki” byly na

wziety udziat w warsztatach pt. ,Skarby
jesieni".

4.10.22 r. - obylo sie spotkanie z pracownikami
KM Policji w Skierniewicach.

4.10.22 r. - przedszkolaki z grup: ,Pszczotki”,
,Zabki”, ,Bratki", ,Biedronki” i ,Stokrotki” wziety
udziat w akcji #SprzgtamyDlaPolski,
z inicjatywy miodych dziataczy Stowarzyszenia
,Dla Polski”.

05.10.22 r. - Grupa ,Zabki’ obchodzita Dzien
Chtopca

6.10.22 r. - dzieci z gr. ,Stokrotki” i ,Biedronki”
pojechaty na wycieczke do Janowic - zagrody
wiejskiej ,Sielankowo”, gdzie wziety udziat
w warsztatach pt. ,Skarby jesieni”.

10.10.22 r. - ,Pszczdétki” i Bratki” obejrzaty film
pt. ,Kacper i Emma - najlepsi przyjaciele”
w ramach NHEF w CKiS.

10.10.22 r. - w grupie ,Zabki” obchodzono

,Dzien Drzewa”.




10.10.22 r. - Dzien Drzewa w grupie ,Motylki”.
11.10.22 r. - w grupie ,Pszczofki” obchodzono
.Dzien Dziewczynek”.

11.10.22 r. - w przedszkolu odbylo sie
pierwsze spotkanie z artystkg Katarzyng
Klimek w ramach akcji spotecznej ,Malujemy
Sercem II”, ktérej organizatorem jest
Przedszkole Nr 13 w Skierniewicach oraz
Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach.
13.10.22 r. - spotkanie z muzykg ,Badzmy
ostrozni”.

13.10.22 r. - odbyto sie kolejne spotkanie
zmalarkg K. Klimek, podczas ktérego
reprezentanci pomalowali obraz pierwszg
warstwg farby.

14.10.22 r. - udziat w uroczystosci
przedszkolnej z okazji ,Dnia Edukacji
Narodowej”  przygotowanej przez grupe
LBratki”.

17.10 - 21.10.22 r. - spotkanie czytelnicze
z babcig Jagodki w grupie ,Motylki”, pogadanki
nt. emocji w oparciu o przeczytane dzieciom
utwory ,Borys i burza”, ,Felus i Gucio poznajg
emocje” — ,Radosc¢”, ,Wstyd”.

18.10.22 r. - dzieci z grupy ,Biedronki”,
.Pszczotkki” i ,Stokrotki” malowaly obraz
z malarkg Kasig na licytacje WOSP w ramach
akcji spotecznej ,Malujemy sercem II".
19.10.22 r. - dzieci biorgce udziat w akgciji
spotecznej ,Malujemy sercem II” miaty sesje
fotograficzng z namalowanym obrazem.
Zdjecia robita fotografka Magda Rdest-Nowak.
24.10.22 r. - odbyt sie Dzien Kundelka
w grupie ,Stokrotki” oraz ,Zabki’.

2410 - 28.10.22 r. - Grupa ,Pszczétki”
zorganizowata zbiorke darow na rzecz
.Schroniska dla bezdomnych  zwierzat
w Skierniewicach”, w ktorej udziat wziety

wszystkie grupy przedszkolne.

25.10.22 r. - ,Zabki" wykonaty prace
plastyczne dla Biblioteki pt. ,, Postaci z bajki”.
26.10.22 r. - odbyt sie ,Bal Jesieni".

26.10.22 r. - w grupie ,Biedronki” odbyly sie
pierwsze zajecia w ramach realizacji projektu
,Swiat ksigzki”. Ksigzke czytata dzieciom pani
Aneta Nowak.

27.10.22 r. - cata spotecznos¢ przedszkolna
wzieta udziat w prébnej ewakuacii.

27.10.22.r. - spotkanie integrujgce z okazji
Dnia Dyni dzieci z grup ,Bratki” i ,Motylki”.
28.10.22 r. - Przedszkolaki z gr. ,Zabki’
obchodzity Swieto Dyni.
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czasu

SEUCH FONEMATYCZNY

Stuch fonematyczny, zwany takze
fonemowym, jest jednym z kilku rodzajéw
stuchu. Podstawowym i najwazniejszym jest
stuch fizjologiczny, czyli zdolno$é styszenia,
odbierania dzwiekdéw. Kolejnym rodzajem,
stuzgcym wychwytywaniu réznic pomiedzy
podobnie brzmigcymi stowami i wyksztatceniu
prawidtowej wymowy jest stuch fonematyczny.
Zatem wilasciwie wyksztatcony stuch
fonematyczny umozliwia prawidtowg wymowe,
wychwytywanie  réznic miedzy stowami
podobnie brzmigcymi, ale majgcymi inne
znaczenie np. pgk — bak, dam — tam itp. oraz
dokonywanie analizy i syntezy stuchowe;j
dzwiekéw mowy. Oznacza to, iz dziecko potrafi
wyodrebni¢c  z  potoku mowy  wyrazy,
w wyrazach sylaby, w sylabach gloski, a takze
uchwyci¢ kolejnos¢ gtosek i ztozy¢ je w caty
wyraz. Stuch fonematyczny umozliwia zatem
prawidtowe dzielenie wyrazéw na sylaby czy
gtoski. Im wiecej méwi sie do dziecka, tym
bardziej staranny i bogaty jest jezyk oséb
z jego otoczenia, tym lepiej rozwija sie jego
mowa i stuch fonematyczny. Proces ten
konczy sie wraz z petnym uksztattowaniem
mowy, czyli miedzy 6. a 7. rokiem zycia.
Dziecko, ktére ma zaburzenia w tej sferze,
moze mie¢ problemy w odréznieniu np. ,k” od
,g° czy ,s” od ,s7", a to przektada sie na

trudnosci w pisaniu i czytaniu. Gdy dziecko nie

ma probleméw np. z wychwytywaniem réznic
miedzy stowami  podobnie  brzmigcymi,
majgcymi inne znaczenie, jak np. ,szale-sale”,
,nos-noc”, ,kasa-kasza”, ,chory-kury’, ,asy-
osy’, nie bedzie tez prawdopodobnie miato
probleméw z naukg czytania i pisania. Dziecko
z zaburzonym stuchem fonematycznym dobrze
styszy stowa, poniewaz ma dobry stuch
fizyczny, ale nie potrafi  réznicowacé
pojedynczych dzwiekéw, myli wyrazy podobnie
brzmigce, przekreca wyrazy, nie potrafi
podzieli¢ wyrazu na gtoski ani potgczyc
szeregu gtosek w wyraz. W konsekwenciji,
moze prowadzi¢ to do trudnosci w czytaniu
i pisaniu (takich, jak: dysleksja, dysgrafia,
przestawianie lub opuszczanie gtosek i sylab).
Dziecko w wieku przedszkolnym, ksztattujgc
swoj stuch fonematyczny powinno uzmystowic¢
sobie, ze mowa sklada sie z dzwiekéw.
Nie jest to dla wszystkich dzieci tak samo
zrozumiate i tatwe, ale bardzo wazne
w nabywaniu skojarzenia gtoska — litera, a tym
samym  przygotowaniu do  opanowania
w szkole nauki czytania i pisania. Stuch
fonematyczny nalezy zatem czesto usprawniac
u dzieci przedszkolnych poprzez zabawy
i cwiczenia Kierujgc sie zasadg stopniowania
trudnosci. Zaburzenia stuchu fonematycznego
mogg wynika¢ z nieprawidtowego rozwoju lub
zaburzen stuchu fizjologicznego.  Stuch
fonematyczny jest niezbedny do prawidtowego
odbioru rzeczywisto$ci i nieodzowny
w procesie  edukacji. Zaburzenia stuchu
fonematycznego majg powazne konsekwencje,
istotne jest jak najwcze$niejsze wykonanie
diagnostyki oraz wdrozenie éwiczen
pomagajacych osobom z niedoborem stuchu
fonematycznego. Pierwszym miejscem, gdzie
mogg zosta¢ zauwazone  wspomniane

problemy, jest najczesciej przedszkole.




Mamo, tato przeczytaj
mi bajke
Bajka dla malucha - ,Bajka o choince —
Swieta jezyka Cypriana”

Piatki Sniegu wirowaty i kotysaly sie
w powietrzu opadajac. Nieruchomiaty
dotykajac igiet sosny lub przytulaty sie do zasp
Sniegu. Jezyk Cyprian przyglagdat sie temu
z usmiechem, ale tylko przez chwilke. Teraz
miat tyle jeszcze rzeczy do zrobienia, tyle
planéw. A wieczor zblizat sie coraz szybcie;j.
Zima byta w pefni i juz niebawem nadchodzity
jedne z ulubionych dni w roku — $wieta! A one
wymagajg przygotowan — trzeba przystroi¢
choinke, zaplanowac prezenty dla przyjaciot
i Swigteczng kolacje. Na szczescie pracg sie
podzielili. Jedzeniem zajmowali sie borsuk
Emil i lisek Kryspian a choinkg jezyk. Kruk
Bazyli miat pomaga¢ po trochu we wszystkim
i dopilnowa¢, zeby wszystko bylo gotowe na
czas.
Prezenty oczywiscie kazdy przygotowywat
sam. Bo to przeciez majg by¢ niespodzianki.
Gdy Cyprian przypomniat sobie swoje pomysty
na ten rok to az mu sie ciepto i mito zrobito
w $rodku, na serduszku. Udaty mu sie
wyjatkowo dobrze.
Dla borsuka znalazt w lesie pieknego
prawdziwka. Takie grzyby nazywano krolami
lasu, a ten byl wyjatkowo dorodny. Smukty
i gtadki, z piekng brgzowg czapka. Na pewno
bedzie smakowity, atakie prezenty Emil
doceniat najbardziej. Dla niego zawsze byto
najtatwiej wymyslic¢ jakis podarunek — pomyslat

Cyprian z uémiechem.

Dla liska miat czarodziejski kamien. Nie byt on
tak na prawde czarodziejski, ale jak sie bez
ruchu iuwaznie wpatrywato w niego to po
chwili zaczynat mieni¢ sie wszystkimi kolorami.
Ksztalt miat fantastyczny i na pewno bardzo
dobrze bedzie pasowat do tapki Kryspiana.
Nawet pachniat troche tak jakos$ specjalnie
i niesamowicie. Az chciatlo sie potozy¢
wtdzeczku itrzyma¢ go przed sobg na
poduszeczce. Leze¢ tak wpatrujgc w niego
potprzymknietymi oczami i wdychac¢ spokojnie
jego zapach.

No i byt jeszcze Bazyli. Dla niego miat co$
zupetnie specjalnego. Znalazt w lesie dos¢
dawno temu najprawdziwszg na Swiecie
ksigzke. Takg z obrazkami i zapisang matymi
znaczkami, ktére tylko madry kruk na pewno
bedzie mégt odczytaé. Lezata sobie spokojnie
niedaleko jeziora jakby czekata na jezyka.
Cyprian byt bardzo ciekaw o czym ona jest. Na
obrazkach  zobaczyt  kolorowe  zdjecia
przedstawiajgce rézne smakowite potrawy.
Miat wiec na to swoj pomyst, ale nie byt do
konca go pewien. Jezyk sie nawet przez chwile
zastanawiat czy bardziej sie nie spodoba
Emilowi. Bo jak wiecie jedzeniem sie on
zawsze najbardziej interesowat. Tylko czy co$
by odczytat z ksigzki? Chyba nie...

Prezenty byly wiec przygotowane. Teraz czas
byto dokonczy¢ ozdabianie choinki. Kruk Bazyli
znalazt poprzedniego dnia odpowiednie
drzewko. Niezbyt duzego i smuktego Swierka
z mnostwem pieknych i gestych igiet. Miat tez
troche miejsca u dotu na prezenty. To jest
bardzo wazne w Swigtecznym drzewku.
Ubieranie choinki to najprzyjemniejsze zajecie
na s$wiecie. Mieli przygotowane dekoracje,
ktére teraz trzeba byto tylko umiesci¢ na catym
drzewku. Zaczeli od otrzepania gatezi ze

Sniegu. Pozostawili go tylko troche lezgcego




w niektérych miejscach gdzie iskrzgc sie
i blyszczac rozjasniat okolice.

Nastepnie wzieli sie za wieszanie lisci
klonowych, ktore przygotowali do ozdoby.
Wybrali tylko te najtadniejsze, ktére mienig na
z6tto i brgzowo. Byly suche i gdy sie je
dotykato chrzescity cichutko. Whpatrujgc sie
w nie z bliska widziato sie siateczki drobnych
wzorkow, tak jakby byly poprzeszywane
cienkimi niteczkami.

Potem przyszta kolei na sople lodu.
Przyjmowaty niesamowite ksztatty i btyszczaty
w blasku chowajgcego sie juz nad horyzontem
stonica. Mieli z nimi problem bo nie byto ich jak
przymocowac. Na szczescie kruk wpadt na
pomyst, ze mozna zrobi¢ w nich mate dziurki
ije nakluwaé na twarde Kkonce gatezi
Swierkowych.

Praca uptywata im w skupieniu i nawet nie
obejrzeli sie gdy stonce zaszio i oswietlat juz
ich tylko ksiezyc. Dobrze, ze byt on tego dnia
w catej swojej okazatosci. Jezyk ziewnat
i przeciggnat sie patrzac na ich wspélne dzieto.
Choinka juz teraz wyglagdata bajkowo,
a przeciez to jeszcze nie koniec.

Nastepne w kolejce do zawieszenia czekaty
szyszki. W lesie jest ich duzy wybor -
podiuznych i pekatych, duzych i matych,
jasnych, ciemnych iczerwonawych. Pieknie
prezentowaty sie na drzewku. Je juz tatwiej
mozna byto mocowaé do gatezi. Gdy ostatnia
byta umieszczona na swoim miejscu Cyprian
poczut jak zrobito sie juz pdzno i ze oczka
same mu sie zamykaty.

Pozostata jeszcze gwiazda na sam szczyt
drzewka. Wysoko, wysoko. Zrobili ja
z kolorowego papieru, ktory jezyk znalazt
wtym samym miejscu co ksigzke dla
Bazylego. Jej umieszczeniem zajgt sie sam

kruk bo tylko on mégt dotrze¢ na samg gore.

Ich dzieto byto wreszcie ukohczone. Odeszli
kawatek, zeby zobaczy¢ wszystko w catosci.
Byto przepiekne. Jezyk mdgtby zostac juz tutaj
calg noc itylko przygladaé¢ sie lezgc zwiniety
w kiebek.  Wspaniate... USmiechngt sie
do siebie i az z zadowolenia przymknat oczka.
To byt bardzo dobry dzien.

A juz niedlugo $Swieta. Zbiorg sie wszyscy
wokot choinki... Bedg oglagda¢ prezenty...
| ztozg sobie zyczenia... Cyprian wiedziat
czego bedzie zyczy¢ przyjaciolom. Wszystkim
przyjaciolom — tym z lasu i nawet tym spoza
lasu. Tym, ktérzy tak lubig stuchaé¢ jego
bajeczek.

Bedzie im zyczyt przede wszystkim spetnienia
marzen. Tych drobnych i malutkich oraz tych
wielkich i dalekosieznych. Bo i takie i takie sg
wazne. Niech nigdy nie przestang marzyc!
A na dzisiaj — kolorowych i spokojnych snéw.

Zrédio:

https://bajki-zasypianki.pl/bajka-o-
choince/?fbclid=IwAR12Y pflwrWcsKfS5KVW12lgmyxGOm
TGcg2EY5MVKZVWDX7WWbRYQVL-FAA
https://www.bajkokraj.pl/krotka-bajka-o-sw-mikolaju/

Bajka dla starszaka — ,,Prawdziwa historia
o Swietym Mikotaju” — Zoska P.
Swiety Mikotaj byt juz bardzo
zmeczony. Od kilku dni nie robit nic innego,
tylko czytat listy od dzieci z catego Swiata.
Dookota Mikotaja uwijata sie grupka elfow,
pakujgc prezenty wedlug jego polecen.
Wszyscy padali juz z ndg, a to dopiero
poczatek. Trzeba jeszcze zatadowaé wszystko
do san i ruszy¢ w podréz po catym Swiecie tak,
zeby kazde dziecko otrzymato  swdgj

wymarzony prezent. Swiety Mikotaj oczami
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https://bajki-zasypianki.pl/bajka-o-choince/?fbclid=IwAR12YpflwrWcsKfS5KVW12IgmyxG0mTGcq2EY5MvkZVWDx7wWbRyQVL-FAA
https://bajki-zasypianki.pl/bajka-o-choince/?fbclid=IwAR12YpflwrWcsKfS5KVW12IgmyxG0mTGcq2EY5MvkZVWDx7wWbRyQVL-FAA
https://www.bajkokraj.pl/krotka-bajka-o-sw-mikolaju/

wyobrazni widziat juz usmiechy maluchow
zcatego Swiata — i sam mimowolnie sie
usmiechnat. Przeciez to o to w tym wszystkim
chodzi. Usmiech dziecka jest wart kazdego
wysitku.

Mikotfaj cicho westchnat i przetart wierzchem
dtoni wilgotne czoto. Na stole przed nim lezata
ostatnia koperta. Ostatni list, ostatni prezent,
a potem — w droge! List przyszedt z Polski.
Mikofaj wprawnym ruchem rozcigt koperte
i zaczat czytaé: ,Kochany Swiety Mikotaju!
Mam na imie Robert i mam 7 lat. Mieszkam
w Warszawie, w Polsce. Bardzo lubie grac
w pitke nozng z moimi kolegami i tatg. M¢j tata
Swietnie gra w pitke i czesto mowi, ze mam do
niej duzy talent. Niestety nasza pitka jest juz
bardzo stara i wytarta. Dlatego w tym roku
prosze Cie, drogi Mikofaju, o nowg pitke.
Obiecuje, ze jesli jg dostane, bede czesto
¢wiczyt tak, zeby kiedys zosta¢é wielkim
pitkarzem i zeby moj tata byt ze mnie bardzo
dumny. Robert”

— Pitka — mrukngt Mikotaj. — No dobrze,
zobaczymy co da sie zrobic.

To moéwigc poszukat wzrokiem Elfa Atlety. EIf
Atleta byt najbardziej wysportowanym z elféw
i zajmowat sie prezentami sportowymi. Przez
jego rece przechodzity pitki, narty, tyzwy
i wszystkie inne sprzety sportowe.

— Elfie Atleto, mamy tam jeszcze jakas$ pitke
nozng? — zapytat Mikotaj.

— Niestety nie, $wiety Mikofaju. Ostatnig
spakowalismy godzine temu dla matego Leosia
z Argentyny — odrzekt EIf Atleta.

Mikotaj zasepit sie. Co tu zrobi¢? Nie mozna
przeciez tak po prostu zlekcewazyé zyczenia
jednego z dzieci. Nie mozna tez da¢ mu
czegos innego, skoro tak bardzo zalezy mu na

tej pitce.

W koncu Mikotaj wstat i postanowit zaparzy¢
sobie herbaty. Ten zdrowy napdj zawsze
pomagat mu mysle¢ nad rozwigzaniami
trudnych sytuacji. Poszedt wiec do kuchni
i nastawit wode w czajniku, kiedy jednak
siegnat reka do puszki z herbatg spostrzegt,
ze jest ona pusta. Ostatnie dni byly tak
pracowite ze nikt nie zauwazyl, jak szybko
wypili caty zapas herbaty.

Mikotaj poszedt wiec do spizarni,. Otworzyt
drewniane drzwi i ogarngt wzrokiem cate
pomieszczenie probujgc sobie przypomniec,
gdzie tez mogt schowaé karton z zapasem
herbaty. W spizarni pietrzyty sie pudetka
i stoiki. Ktory z nich mégt byé tym
odpowiednim? Siegnagt po pierwszy karton
zbrzegu, ale w $rodku znajdowaty sie
konserwy. W drugim znalazt dzemy, w trzecim
ziemniaki, w kolejnym zas lezaty puszki
z kukurydzg. Odlozyt wszystkie kartony na
swoje miejsce i chwycit kolejny. Gdy pociggnat
go do siebie, ustyszat ciche ,bec!”.

Mikofaj zdumiat sie i skierowat w te strone
Swiatto latarki. Na podtodze lezata pitka nozna,
ktéra musiata wypas¢ zza kartonu, gdy nim
poruszyt. Pitka byta bardzo tadna i jeszcze
zapakowana w folie. Widzgc to, Mikotaj
zapomniat o herbacie i czym predzej pobiegt
zpitkg do elfow, zeby zapakowaé ja
w prezencie dla Roberta.

W taki oto sposéb Swiety Mikotaj po raz
kolejny, cho¢ troche przypadkowo, uratowat
Swieta. Robert dostat swojg pitke i byt bardzo
szczesliwy, a w przysztodci dotrzymat stowa
i dzieki ciezkiej pracy zostat wspaniatym
pitkarzem. Znat go caty Swiat i strzelat bramki
najlepszym druzynom na $wiecie — ale to juz

temat na osobng opowiesc.
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Co nas jeszcze czeka
w listopadzie i grudniu ?

Co sie wydarzy w listopadzie?

03.11.22 r. - przedszkolaki wezmag udziat
w spotkaniu z przedstawicielami z Ochotniczej
Strazy Pozarnej.

04.11.22 r. - spotkanie integrujgce dzieci
z grup ,Stokrotki” i ,Biedronki” z okazji ,Dnia
Postaci z Bajek”.

04.11.22 r. - ,Jesien” - spotkanie z rodzicami
Z grupy Pszczofki.

07.11.22 r. - ,Motylki” obchodzi¢ bedg ,Dzien
Postaci z Bajek”.

07.11.22 .

bedg swietowac ,Dzien Postaci z Bajek”.

- Pszczotki” i ,Zabki® wspdlnie

09.11.22 r. - zebranie z rodzicami w grupie
»Stokrotki”.

10.11.22 r. - zebranie z rodzicami w grupie
,Biedronki”.

10.11.22 r. - dzieci z grupy ,Bratki” bedg
obchodzi¢ ,Dzien Postaci z Bajek”.

10.11.22 r. - catg spotecznos¢ przedszkolna
wezmie udziat w spotkaniu z muzykg
pt. ,Czytajmy bajeczki z ksigzeczki’.

17.11.22 r. - ,Dzien Myszki Miki” w grupie
maluszkow.

17.11.22 r. - uroczystos¢ grupowa pt. ,Koncert
Jesienny” w grupie ,Stokrotki”.

18.11.22 r. - spotkanie z pracownikiem Strazy

Granicznej.

18.11.22 r. - uroczystosé grupowa pt. ,Koncert
Jesienny” w grupie ,Zabki”.

18.11.22 r. - dzieci z grupy ,Biedronki” bedag
obchodzi¢ ,Dzien Myszki Miki”.

18.11.22 r. - w ,Pszczétkach” odbedzie sie
,Dzien Myszki Miki”.

22.11. 22 r. - ,Pszczokki” i ,Bratki” pojadg do
CKiS na kolejny film w ramach NHEF.

23.11.22 r. - uroczystos¢ grupowa pt. ,Koncert
Jesienny” w grupie ,Biedronki”.

23.11.22 r. - uroczystosc grupa pt. ,Pasowanie
na Przedszkolaka” w grupie ,Motylki”.

24.11.22 r. - uroczystos¢ grupowa dzieci
z grupy ,Bratki” pt. ,Koncert Jesienny”
25.11.22 r.

Swietowac¢ wspoélnie ,Dzien Pluszowego Misia”.

.Pszczokki” i ,Bratki” bedg

25.11.22 r. - ,Motylki” bedg swietowac ,Dzieh
Pluszowego Misia”.

25.11.22 r. - wycieczka dzieci z grup
.Stokrotki” i ,Biedronki” do  Biblioteki
Pedagogicznej w Skierniewicach z okazji ,Dnia
Pluszowego Misia”.

28.11 - 29.11.22 r. - zbiérka elektroSmieci
w ramach programu edukacyjnego pt. ,Moje
miasto bez elektrodmieci”.

30.11.22 r. - spotkanie integrujgce dzieci

z grup ,Pszczotki” i ,Bratki”.

Co sie wydarzy w grudniu:

06.12.22 r. - wszystkie grupy obchodzi¢ beda
imieniny Swietego Mikotaja.

08.12.22 r. - odbedzie sie spotkanie z muzykg
pt. ,Goralskie koledowanie”, w ktérym udziat
wezmg wszystkie przedszkolaki.

13.12.22 r. - w ,Pszczotkach”, ,Biedronkach”
odbedzie sie ,Dzien Ksiggarza”.




W grudniu:
- cala spotecznos¢ przedszkolna wezmie
udziat w ,,Jasetkach” przygotowanych przez
»Stokrotki”,
- dzieci dowiedzg sie co to jest szacunek oraz
bedg poszukiwa¢ odpowiedzi na pytanie

»Za co szanujemy innych i jak okazujemy

szacunek?
- przedszkolaki beda porzgdkowaé
.Ekopracownie pod chmurkg” oraz

przygotowywac rosliny do nadchodzacej zimy.

Wszystkie zaplanowane uroczystosci oraz
zajecia moga ulec zmianie terminu Ilub

formie jej realizaciji.

Nasze sukcesy

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Postaci
z Bajek, ktoéry jest obchodzony 5 listopada,
Maja Ch., reprezentujgc grupe ,Stokrotki”,
wzieta udziat w Ogoélnopolskim konkursie
artystycznym pt. ,Z pacynkami w basni swiat”
(zorganizowanym przez Szkote Podstawowa
im. Basni Polskiej w NiedZzwiadzie Dolnej pod
honorowym  patronatem  Podkarpackiego
Kuratora Oswiaty i Burmistrza Ropczyc).

Stas i Laila czekajg na wyniki konkursu
plastycznego pt. ,Bezpieczny przedszkolak -
na tonie natury wlesie i parku”
zorganizowanego przez Przedszkole nr 8 pod
honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Skierniewice i Komendy Miejskiej Policji
w Skierniewicach.

Amelka z gr. ,Stokrotki” wzieta udziat
konkursie

w Ogolnopolskim plastycznym

pt. ~Polskie Symbole Narodowe”
zorganizowanym przez Przedszkole Miejskie

nr 12 w todzi.

Gratulujemy!




Konkurs dla malucha
i starszaka

Dla malucha i starszaka gratka to, nie byle
jaka, kolorowaé¢, rozwigzywac i nagrody co

miesigc zdobywac.

Regulamin konkursu:

Konkurs plastyczny przeznaczony jest
dla dzieci uczeszczajgcych do Przedszkola Nr
4 w Skierniewicach.

Dzieci wykonujg prace zgodnie ze
swoim wiekiem. Rodzice podpisujg imieniem
i nazwiskiem, podaja oddzial do ktérego
uczeszczaja, wkitadajg do skrzynki znajdujgcej
sie na korytarzu w przedszkolu z napisem
»Konkurs dla malucha i starszaka”.

Oceny prac dokona zespot redakcyjny
Z udziatem dyrektora i wicedyrektora
przedszkola. Prace oceniane bedg pod katem:
kolorystyki, estetyki oraz samodzielnego
wykonania.

Zostang przyznane nagrody dla

wszystkich dzieci bioracych udzial w konkursie.

Zachecamy  wszystkich  Czworeczkowych
przedszkolakéw do udzialu w ,Konkursie dla

malucha i starszaka”. Zyczymy dobrej zabawy.

4
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Przedszkole Nr 4
w Skierniewicach




Konhkurs dla malucha

Pomaluj obrazek owocéw farbami.




Konhkurs dla StarszZaka
Pokoloruj obrazek kredkami i potagcz za pomoca linii liS¢ kasztanowca z kasztanami.




Konkurs dia starszaka, ktOry potrafi CZyta¢

Rysuj po sladach rysunkow lisci, grzyba i zotedzia . Potgcz liniami
rysunki z odpowiednig nazwg w ramce. Wyklej obrazek dowolnym
materiatem.

grzyb lisScie zotadz




Dzis zyczenia

»Jesienig”
aut. M. Konopnicka

Jesienig, jesienig sady sie rumienia:
czerwone jabtuszka pomiedzy zielenig.
Czerwone jabtuszka, ztociste gruszeczki,

Jak masz na imie - dobrze wiem, wiec Swiecg sie jak gwiazdy pomiedzy
dzi$ zyczenia ztozy¢ Ci chce. listeczki.
Mndstwa radosci, stodkiej mitoSci, - Pojde ja sie, pojde poktonic jabtoni,
petnego szczescia i wiecznej mtodosci. moze mi jabtuszko w czapeczke uroni!
Spetnienia najskrytszych marzen, - Pojde ja do gruszy, nastawie fartuszka,
i wszystkiego najlepszego. moze w niego spadnie jaka sliczna
gruszka!
Zyczenia sktadajg panowie i panie, ktorzy Jesienig, jesienig sady sie rumienia;
codziennie z Wami przebywajg i mile czerwone jabtuszka pomiedzy zielenig.

z wami kazdg chwile spedzaja.

4 il d

W dniu Sw. Andrzeja,
Sprawdz jaka w mitosci nadzieja...
Czy ten o ktérym marzysz skrycie,

To ten jedyny na cate zycie?

w listopadzie [ grudniu
najserdeczniejsze zyczenia skiadamy 30 listopada
wszystkim dzieciom o imionach:
Wiktor, Jakub, Alan, Oktawian, Ksawery,
Emilia, Anastazja, Wiktoria, Tomasz,
Franciszek, Amelii, Mikotaj, Wiktor,
Mateusz, Paulina, Arkadiusz, Agata,
Natana Dominik, Krystian, Jan,
Barttomiej, Antoni, Julia, Katarzyna, Iga,
Filip, Marcin, Hubert, Klaudia, Natalia,
Lena, Aleksandra, Piotr, Daria, Jagody,
Gabriela Jonasz, Barbara, Oliwii.




