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,»,Cztery pory roku przedszkolaka”

We wspotczesnych czasach coraz wiecej mowi
sie 0 skazonym $rodowisku przyrodniczym,
ktore juz osiggneto stopien zanieczyszczenia
niebezpieczny dla zycia. Coraz wiecej uwagi
ludzie poswiecajg problemowi ochrony
Ssrodowiska. Naszym moralnym obowigzkiem
jest pozostawienia nastepnym pokoleniom
Ziemi nadajgcej sie do zycia. Mamy tez
obowigzek nauczy¢ dzieci i mtodziez ,zycia w
zgodzie z przyrodg”. W naszym przedszkolu
realizujemy kierunek polityki oswiatowej pt.
,Cztery pory roku przedszkolaka”. W
przedszkolu jest wiele okazji do rozbudzania
wrazliwosci ekologicznej. Dobrze
zorganizowana praca wychowawczo —
dydaktyczna nauczyciela, w ktérej
wykorzystuje on cate bogactwo srodkow,
metod i form moze przyczynic¢ sie do lepszego
wprowadzenia dzieci w tematy

ekologiczne. Dzieci mogg zaznajomic sie ze

Swiatem roslin, zwierzat, z przyroda
nieozywiong — a takze nauczy¢ sie dostrzegacé
i przezywac jej piekno. W ramach podstawy
programowej w obszarze edukacyjnym
,Poznawanie i rozumienie siebie i Swiata”-
mozna takze popularyzowac i rozwijac
dziatalnos$¢ ekologiczng wsrdd najmtodszych.
Nalezy wiec rozbudzac i zaspakajac ciekawo$¢
dzieci — a zarazem ksztattowa¢ poczucie
odpowiedzialnosci za stan przyrody. Dzieci juz
od najmtodszych lat muszg by¢ swiadome, ze
niszczgc kartki — zubozajg lasy, ze $mieci
nalezy segregowac, ze myjac zeby nalezy
zakrecac¢ kran oszczedzajgc w ten sposob
wode itd. Edukacja ekologiczna dziecka polega
wiec na tgczeniu ze sobg szeregu elementow z
zycia codziennego. Aby osiggng¢ pozytywne
rezultaty w dziatalnosci ekologicznej nalezy
dzieciom stwarza¢ okazje do: obserwowania i
ogladania, poznawania i przezywania,
doswiadczania i badania, wypowiadania sie

oraz dziatania i tworzenia.
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Aktualnosci

Luty - Marzec 2024 r.

14.02.2024 r. - wszystkie grupy przedszkolne
obchodzity Walentynki.

14.02.2024 r. - Walentynka dla Pupilka -
zbidrka suchej karmy dla
podopiecznych schroniska w grupie Bratki.
16.02.2024 r. - Warsztaty "Majsterkowo" w
Castoramie w grupie Bratki
21.02.2024 r. - Dzien Pizzy obchodzity Motylki.
22.02.2024 r. - grupa Bratki i Pszczofki
pojechata do CKiS na film "Wiking Tappi".
26.02.2024 r. - Zabki obchodzity Dzien
Dinozaura i z tej okazji udaty sie na zajecia
biblioteczne.
27.02.2024 r. - Dzien Ciasta Marchewkowego
obchodzity Motylki.
28.02.2024 r. - w Bratkach odbyto sie zajecie
otwarte dla rodzicéw.
05.03.2024 r. - grupa Motylki pojechaty do
Kinoteatru "Polonez" na film "Wyfrunigci".

05.03.2024 r. - w grupie Pszczétki obchodzono
Dzien Dinozaura.

06.03.2024 r. - przedszkolaki z 5 grup
przedszkolnych wziety udziat w ses;ji
zdjeciowej, ktérg wykonata Pani Sylwia —
mama Mikotaja z grupy Zabki.
8.03.2024 r. - Swietowali$my Dzieh Kobiet w
Stokrotkach wraz ze wszystkimi grupami
przedszkolnymi.
11.03.2024 r. —odbyt sie Dzien Kobiet w
Stokrotkach z udziatem mam.
13.03.2024 r. — Bratki i Pszczoétki pojechaty do
CKiS na film "Basia - zestaw nr 3".
14.03.2024 r. — w przedszkolu byto spotkanie z
muzykg pt. ,, Wiosna Radosna".
18.03.2024 r. — odbyto sie w naszym
przedszkolu przedstawienie teatralne pt. "Rudi
na wiosennym koncercie" w wykonaniu Teatru
Zamaskowani.
19.03.2024 r. - uroczystosc przedszkolna
prowadzona przez dzieci z grupy "Biedronki"
pt. ,Spotkanie z Zajgczkiem Wielkanocnym”.

20.03.2024 r. — odbyt sie Pierwszy Dzien
Astronomicznej Wiosny w grupie Motylki.
20.03.2024 r. — odbyta sie uroczystos¢ dla
rodzicow w grupie "Biedronki" z okazji Swiat
Wielkanocnych.

20.03.2024 r. — Stokrotki swietowaty Dzien
Wody.

21.03.2024 r. - wszystkie grupy przedszkolne
tanczyly na Balu Wiosny.
22.03.2024 r. - Dzien Wody - zajecie otwarte
dla rodzicéw w Motylkach.
22.03.2024 r. - odbyty sie zajecia otwarte z
udziatem rodzicéw w grupie Zabki.
22.03.2024 r. - na zajeciach popotudniowych
Zabki obchodzity Dzien Wody.
22.03.2024 r. - Biedronki obchodzity Swiatowy
Dzien Wody.
22.03.2024 r. — odbylto sie spotkanie z p. Anetg
z Biblioteki Pedagogicznej w grupie Biedronki i
Stokrotki.
25.03.2024 r. — Dzieh Gofra - spotkanie
kulinarne z p. Witkiem - dziadkiem Jagdédki w
grupie Motylki.
25.03.2024 r. — odbyto sie zajecie otwarte dla
rodzicow i warsztaty wielkanocne w
Stokrotkach.
26.03.2024 r. - spotkanie czytelnicze z p.

Rafatem — prawnikiem, stuchanie basni pt. "Kot
w butach".

W Motylkach w pierwszym tygodniu marca
odbyt sie Dinozaurowy Tydzien, a pod koniec
lutego odbyto sie spotkanie czytelnicze z

mamag Natalki P., dzieci wystuchaty "Przygod
Reksia”.
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Artykuf na miare czasu

“Przebodzcowanie”

Jak sobie radzi¢é z przestymulowaniem
dziecka?

Przestymulowanie to inaczej
przebodzZcowanie, czyli doswiadczanie
nadmiaru bodzcéw. Nazywane bywa rowniez
przecigzeniem sensorycznym lub
psychofizycznym.  Przyttoczenie  nastepuje
wowczas, kiedy wszystkiego jest za duzo.
Wtedy ukiad nerwowy ma problem =z
nadmiarem informacji, ktérych nie potrafi
analizowaé, przyjmowaé, przetworzyé i
przyswoi¢. Objawy przebodzcowania mozna
obserwowaé u dzieci w réoznym wieku. Jesli
podejrzewasz, ze Twoje dziecko zmaga sie z
przestymulowaniem i przebodZzcowaniem,
koniecznie przeczytaj artykut, aby zrozumieg,
ktére obszary Waszego zycia mozna poddaé
modyfikacjom.

Do najczestszych objawow przebodZzcowania u
dzieci naleza: trudnosci z koncentracjg, szybka
irytacja, nadmierne pobudzenie lub zmeczenie,
uczucie niepokoju, lekliwos¢, marudzenie,
narzekanie, niestabilno$¢ emocjonalna,
ptaczliwo$¢, wybuchy zlosci, a nawet
zachowania agresywne, trudnosci w relacjach

Z innymi, problemy ze snem - trudnosci w

zasypianiu oraz nocne wybudzanie sie z
krzykiem, odcinanie sie od bodzcéw (uciekanie
do innego pomieszczenia, chowanie sie,
zasfanianie uszu lub oczu oraz ,zawieszenie” -
dziecko patrzy przed siebie, zdaje sie byc¢
pogragzone w myslach).

Czego unika¢, by nie doprowadzi¢ do
powyzszych objawow? - zbyt diugiego i/lub
intensywnego  spedzania  czasu  przed
ekranami telewizoréw, telefonéw i
komputeréw; - dlugotrwatego uzytkowania
gtosnych, swiecacych zabawek; - energicznych
zabaw przed snem; - duzej ilosci zajec
dodatkowych — dziecko zamiast czerpac
korzysci z rozwijanych pasji, czuje sie
przemeczone zbyt duzg iloscig zaje¢. Co
nalezy wprowadzi¢? - staty rytm dnia — pory
positkéw, godziny zasypiania i zabaw w ciggu
dnia; - wieczorng rutyne — pore kapieli, czas na
wyciszenie, czytanie do snu; - zabawy
samoregulujgce i wyciszajgce Jak nie dopuscic
do przebodzcowania dziecka? Jesli chcemy
unikng¢ przebodzcowania dziecka, musimy
zapewni¢ mu balans miedzy intensywnymi
wrazeniami, a odpoczynkiem i relaksem. W
weekendy, zamiast do galerii handlowej, lepiej
zabra¢ malucha na spacer po lesie. Przed
zasnieciem warto odcigé go od namiaru
bodZcéw i zrezygnowac z wigczania telewizora
czy smartfona, poswiecajgc czas na
przytulenie oraz lekture ciekawej ksigzki.
Kolorowe, swiecace i grajgce zabawki lepiej
zamieni¢ na tradycyjne klocki czy puzzle.




Mamo, tato przeczytaj
mi bajke

Bajka dla malucha — ,,Magiczne bajki”

W pewnym ustronnym miejscu przy lesie stat
piekny drewniany dom. Wokét niego byty tylko
drzewa i tgki. Ogrodu pilnowaty psy, pasty sie
owce i biegat kot. W chlewie byt prosiak, a na
zewngtrz od czasu do czasu obok budynku
przechodzity sarny i wiewiorki. Dom pachniat
drewnem. Mieszkalo w nim dwoje dzieci.
Chtopiec i dziewczynka. Artur i Lotka byli
nieroztgcznymi przyjaciotmi. Wszystko robili
razem. Razem z  ojcem prowadzili
gospodarstwo. Pomagali mu opiekowac sie
zwierzetami, chodzili razem na spacery do lasu
i przezywali razem wiele przygod. Ale
najwieksze przygody zawsze miaty miejsce w
nocy przed snem. Poniewaz tata bardzo
kochat swoje dzieci, zawsze opowiadat im bajki
na dobranoc. Sam je wymyslat. Ale to nie byty
byle jakie historie. Kazda historia, ktorg tata
opowiadat im wieczorem, naprawde ozywata.
Kiedy Artur i Lotka ktadli sie wieczorem do
swoich t6zek, tata siadat obok nich i zanim
zaczynat opowiadaé historie, wypowiadat
magiczne stowa. ,Wrézko, wrézko wzywamy
cie ponownie, pokaz sie nam w swoim
pieknie”. A potem zaczat opowiadac historie i
dla wszystkich zaczeta sie prawdziwa

przygoda. Dzieci doswiadczyty wszystkiego, co
byto w bajce. Kiedy opowiedziano historie o
latajagcym dywanie, wycieraczka w ich pokoju
zaczeta lataé. Kiedy tata opowiadat o
gadajgcych marchewkach i ogérkach, warzywa
wskakiwaty na ich koce. Raz byta nawet
opowies¢ o podrézy po niebie, a caty ich dom
uniost sie i poleciat z nimi wsréd gwiazd. Gdy
tata skohczyt opowiadaé, wszystko wokot
ucichto, a dzieci pieknie zasnely. To byty
najpiekniejsze chwile dla Artura i Lotki. Ale nie
tylko dlatego, ze przezyli tyle przygdd.
Réwniez dlatego, ze byly to chwile spedzone z
ojcem. Chyba kazdy chciatby zna¢ magiczne
zaklecie, ktore sprawi, ze bajka ozyje. Ale
nawet jesli sie go nie zna, to nic nie szkodzi.
Nadal mozesz sprawi¢, ze kazda noc bedzie
magiczna. Potéz sie w nocy do t6zka, zadzwon
do mamy lub taty i ciesz sie kazdg chwilg
spedzong z nimi. Mozesz byé zaskoczony tym,

jak magiczni sg Twoi rodzice.

Zrédio: Magiczne bajki — Bajka dla dzieci
na dobranoc — Bajkokraj
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Bajka dla starszaka - ,,O gwiazdach
pomagajacych dzieciom”

Kiedy nadchodzi wieczér i zapada noc,
gwiazdy rozswietlajg niebo. Niektore sg
mniejsze, inne wieksze. Jedne swiecg stabiej,
inne mocniej. Ich mate Swiatetka widzg dzieci
w catym kraju. Rozciggajg sie po catym niebie i
dajg nam znak, ze czas iS¢ spaé. Ale te
gwiazdy nie tylko Swieca, ale majg tez oko na
dzieci. Ze swojej ogromnej wysokosci mogag
pieknie zajrze¢ do dzieciecych sypialni. Majg
oko na to, kto ma zte sny lub pomagajg
dzieciom zasngc. Kiedy jest wieczér i wszystko
jest spokojne, gwiazdy majg oczy i uszy
otwarte i nastuchuja, ktére dziecko potrzebuje
ich pomocy. Pewnego razu na najwyzszym
pietrze duzego domu rozlegt sie cichy, smutny
ptacz. Ustyszaly go mate gwiazdki, wiec
pospiesznie zleciaty z nieba, by zobaczy¢, co
sie dzieje. Zajrzaty do matego pokoju i nikogo
tam nie byto. Ale wcigz styszaty cienki, smutny
gtos. Wychylity sie jak najdalej przez okno i
oswietlity caty pokodj swoim blaskiem. Spod
koldry wystawaty mate stopki. Pod resztkami
koca lezat maty chtopiec. Miat na imie Henryk i
bardzo sie bat. Gwiazdy powoli zblizaly sie do
niego, aby go nie wystraszy¢. Delikatnie
taskotaty jego stopy. W tym momencie maty
chitopiec szybko je schowat i odstonit sie.
Whpatrywat sie w gwiazdy z otwartymi ustami i
rozgladat sie po pokoju, ktéry byt catkowicie
oswietlony niebianskim blaskiem. Styszatl, ze
kiedy dzieci bojg sie w nocy, gwiazdy
przychodzg im na ratunek, ale do tej pory w to
nie wierzyt. ,Jestem dzi$ po raz pierwszy sam
w swoim pokoju. Bardzo sie boje, jest tu
bardzo ciemno. Bedziecie tu ze mng?”
Probowat poprosi¢ Henryk
0 pomoc. Gwiazdy usmiechnety sie i skinety
glowami, dajgc naszemu przyjacielowi do
zrozumienia, ze mu pomogg. Kazda z nich
podbiegta do rogu pokoju. Przygasity swdj
blask, aby Swieci¢ tylko jak mate lampki i
czekaty, az chtopiec zasnie. Kiedy ich Swiatto
sie pojawito, strach go opuscit i wkrotce zasnat.
Od tej pory Henryk kazdego dnia z
niecierpliwoscig czekat na wieczér. Gdy tylko
zobaczyt, ze robi sie ciemno, pobiegt do tozka i
czekat na swoje gwiazdy. Kiedy przybyty,
podekscytowany opowiedziat im, czego
doswiadczyt w ciggu dnia, a nastepnie zasnat
zadowolony z ich Swiatta. Byla to dla niego
najlepsza czes¢ dnia. Kiedy byt starszy,

pewnego wieczoru wyjrzat przez okno i czekat
na pojawienie sie gwiazd. Ale one juz nigdy nie
nadeszly. Zamiast tego na niebie pojawit sie
znak. ,Nasz drogi przyjacielu, teraz bedziemy
czuwac nad tobg tylko z nieba. Dorostes i juz
sie nie boisz. Mozesz robi¢ wiele rzeczy
samodzielnie. A kiedy bedziesz smutny, spojrz
w niebo, zawsze bedziemy tu dla ciebie.
.Pieknych snéw”. Wiadomos$¢ byta napisana
Swietlistym gwiezdnym pytem. Wiedziat, ze to
dla niego. Wiedziat tez, ze nawet jesli gwiazdy
nie przychodzg juz do jego pokoju, wcigz sg z
nim, a kiedy najbardziej sie boi, pomagajg mu.
Usmiechnat sie, potozyt i zasnat. Wszyscy
czasami sie boimy. Nie ma znaczenia, czy
jestes duzy, czy maty
i nie ma znaczenia, czego ten strach dotyczy.
Wazne jest to, ze dopodki ten strach nie minie
lub dopdki nie dorosniemy, mamy kogos, kto
nam w tym pomoze. Tak jak Henryk miat swoje
gwiazdy.

Zrodto:  https://www.bajkokraj.pl/o-gwiazdach-
pomagajacych-dzieciom/



https://www.bajkokraj.pl/o-gwiazdach-pomagajacych-dzieciom/
https://www.bajkokraj.pl/o-gwiazdach-pomagajacych-dzieciom/

J
B )

Co nas jeszcze czekaw
Kwietniu i Maju?

Biedronki:

02.04.2024 r. — spotkanie czytelnicze z mamg
Karola I. — stuchanie basni pod tytutem , Trzy
mate swinki”.

03.04.2024 r. — Miedzynarodowy Dzieh Ksigzki
dla dzieci oraz spotkanie czytelnicze z mamg
Mai. Pani Agnieszka zapoznata dzieci z basnig
,Spigca Krélewna”.

04.04.2024 r. — Dzieh Marchewki.

16.04.2024 r. — Zajecie Otwarte dla Rodzicow,
potgczone z warsztatami (godz. 10/00)
22.04.2024 r. — Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw
Autorskich podczas spotkania z paniami
bibliotekarkami z Miejskiej Biblioteki
Publicznej.

W maju odbedzie sie Dzieh Mamy i Taty.

Stokrotki:
04.04.2024 r. — Dzien Marchewki.

22.04.2024 r. — spotkanie z bibliotekarkg z
Biblioteki Odziat dla dzieci.

W maju odbedg sie nastepujgce wydarzenia:
Dzien Rodzicéw i spotkanie z p. Anetq -
bibliotekarkg z Biblioteki Pedagogiczne;j.
MotylKki:

02.04.2024 r. — Dzien Autyzmu.

04.04.2024 r. — Dzien Marchewki.
22.04.2024 r. — wycieczka wraz z ,Zabkami”
do Kinoteatru ,Polonez” na przedstawienie
teatralne pt. ,Brzechwa 2020 o przyjazni,
zwierzetach, zdrowiu...”

23.04.2024 r. — Dzien Czekolady.
25.04.2024 r. — Dzien Ptakéw.

W maju odbedzie sie Dzieh Rodziny.

Zabki:

22.04.2024 r. — wycieczka wraz z ,Motylkami”
do Kinoteatru ,Polonez” na przedstawienie
teatralne pt. ,Brzechwa 2020 o przyjazni,
zwierzetach, zdrowiu...”

W maju ,Zabki” bedg goscity rodzicéw na
uroczystosci z okazji ,,Dnia Rodziny” i wezmg
udziat w konkursie ,,Maty, ale talent!”.

W czerwcu ,Zabki” i ,Pszczotki” wspolnie
wybiorg sie na wycieczke do Dino Parku w

Kofacinku.

Pszczéfkki:

02.04.2024 r. — wyjazd do CKiS w ramach
programu NHEF pt. “Poznajemy emocje”.
26.04.2024 r. — Zajecie otwarte dla rodzicéw.
07 10.05.2024 r. — wizyta w bibliotece.

21.05.2024 r. — Dzien Rodziny.
23.05.2024 r. — udziat w konkursie tanca pt.
“Tanczgcy Brzdac”.

Bratki:
09.05.2024 r. — wycieczka do Ptocka.
10.05.2024 r. — Dzienh Mamy i Taty.

Wszystkie grupy:

24.04.2024 r. — wezmg udziat w uroczystosci
przedszkolnej pt. ,Dzien Ziemi”, ktorej
gospodarzami beda ,Motylki”.

28.05.2024 r. - wezmg udziat w uroczystosci
przedszkolnej pt. “Maty, ale Talent!”.
15.06.2024 r. — bedg uczestniczyty w

,=Rodzinnym Czwdreczkowym Pikniku”.




Nasze sukcesy

Biedronki:

W  marcu Biedronki byly gospodarzami
uroczystosci z okazji zblizajacych si¢ Swiat
Wielkanocnych pt. ,, Zajaczek Wielkanocny’’,
byt to pierwszy wystep maluszkow z tej grupy

dla catej spotecznosci przedszkolne;.

Stokrotki:

W  marcu Stokrotki byly gospodarzami
uroczystosci z okazji ,, Dnia Kobiet”” byt to
pierwszy wystep maluszkow z tej grupy dla

catej spolecznos$ci przedszkolne;j.

Zabki:
W marcu Zosia z grupy Zabki zajeta I miejsce

w konkursie ,, Lamiglowki matej gtowki’.

Pszczokki:
Pszczotki  wziely udziat w  konkursie

recytatorskim pt. “Festiwal Jednego Wiersza”.

Bratki:

W marcu udziat w konkursie matematycznym
pt. "Lamiglowki malej glowki" wziat Stas z
grupy Bratki i zajal I miejsce. W lutym w
konkursie plastycznym pt. "Mieszkam, znam,
maluje" Nadia z grupy Bratki zajeta III
miejsce.

W wszystkie grupy przedszkolne wykonatly
prace plastyczne na wystawe w przedszkolu pt.
,,Wiosna’’ oraz zrobily prace do Biblioteki
Pedagogicznej na wystawe "Wiosna widziana
oczami dziecka z Przedszkola Nr 4"
Przedszkolaki z kazdej grupy przygotowaty
kartki z okazji Swiat Wielkanocnych dla
podopiecznych DPS-u.

Gratulujemy!




Konkurs dla malucha
| starszaka

Dla malucha i starszaka gratka to, nie byle
jaka, kolorowa¢, rozwigzywac i nagrody co

miesigc zdobywac.

&

Nagrody z ostatniej gazetki otrzymuja:
Biedronki:

Jakub M., Maja K., Nadia F., Laura S., Emilia
W.

Stokrotki:
Hanna W.

MotylKki:

Borys S., Adam W., Gaja P., Jagoda K.,
Tymon P., Antonina P., Wojciech S., Natalia
S., Lucjan Sz., Robert W.

Pszczokki:
Wojciech B., Nikodem G., Zofia K.

Zabki:
Anna A., Adam Ch., Emilia J., Zofia K.,
Kornelia K., Klara M., Lena W., lzabela A.,
Lena P.

Bratki:

Kacper B., Maja M., Natalia S., Aniela K.,
Arkadiusz N., Bogumita W., Wiktoria T., Pola
k., PolaZ., Antonina S., Iga W.

Regulamin konkursu:

plastyczny
jest dla dzieci

) Konkurs

przeznaczony

uczeszczajgcych
do Przedszkola Nr 4 w Skierniewicach.
& Dzieci  wykonujg prace  zgodnie
ze swoim wiekiem. Rodzice podpisujg
imieniem i nazwiskiem, podajga oddziat
do ktorego uczeszczaja, wkiadaja
do skrzynki znajdujacej sie na korytarzu
w przedszkolu z napisem ,Konkurs dla
malucha i starszaka”.

% Oceny prac dokona zespo6t redakcyjny
z udziatem dyrektora i wicedyrektora

przedszkola. Prace oceniane bedg pod

katem: kolorystyki, estetyKki oraz
samodzielnego wykonania.
& Zostang przyznane nagrody dla

wszystkich dzieci biorgcych udziat

w konkursie.

Zachecamy wszystkich Czwoéreczkowych
przedszkolakéw do udziatu w ,,Konkursie

dla malucha i starszaka”.

Zyczymy dobrej zabawy :D




Konkurs dla malucha

Pomaluj obrazek farbami.
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Konkurs dla Starszaka, ktOry potrafi CZyta¢

Pokoloruj obrazek kredkami. Przeczytaj wyrazy i potagcz kazdy wyraz z
odpowiednim obrazkiem.

syn | mama | corka | tata







Dzis -
ski:

Jak masz na imie - dobrze wiem,
wiec dzi$ zyczenia ztozy¢ Ci chce.
Mnéstwa radosci, stodkiej mitosci,
petnego szczescia i wiecznej mtodosci.
Spetnienia najskrytszych marzen,
i wszystkiego najlepszego.

Zyczenia sktadajg panowie i panie,
ktorzy codziennie z Wami przebywaja
i mile z wami kazdg chwile spedzaja.

W kwietniu i maju najserdeczniejsze zyczenia
skladamy wszystkim dzieciom o imionach:

Antoni, Franciszek, Michat, Leon, Filip, Marcin,
Julia, Robert, Bogustawa, Agnieszka, Lukasz,
Woijciech, Jerzy, Marek, Jarostaw, Grzegorz,

Marzena, Pawel, Katarzyna, Maria, Monika,
Jakub, Wiktoria, Dominik, Maciej, Zofia, Andrzej,
Eryk, Jan, Piotr, Wiktor, Helena, lwona,
Zuzanna, Milena, Joanna, Magda, Ewelina,
Magdalena.

sZenia
amy

26 maja obchodzimy
Dzieh Mamy

Wiersz M. Szypowskiej
,Kochana Mamo”

Kochana Mamo, gdy bede duzy,
to Ci przywioze mafpeczke z podrdzy.
Dtugim ogonkiem to zwinne zwierze
bedzie za Ciebie zmywac talerze.

Kochana Mamo, gdy bede duzy,
to Ci przywioze wielbtgda z podrdzy.
Na jego grzbiecie wygodnie sigdziesz,
aby do pracy mkngc¢ na wielbtfqdzie

Kochana Mamo, gdy bede duzy,
to Ci przywioze ttum zwierzqt z podrézy.
Niech wszystkie ze mng mowiq to samo,
ze bardzo Ciebie kochamy, Mamo.




Mali kucharze gotuja

Najlepsza lemoniada

&
N
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Co kupi¢?
4 cytryny

1 pomaranhcza

1 gar$¢ swiezej miety
100 g cukru

1 | wody niegazowanej

Jak przygotowac¢?

Z owocow wycisnij sok, przelej przez sitko, aby
pozby¢ sie pestek. Miete utrzyj z cukrem w
mozdzierzu lub w wysokim naczyniu (wtedy uzyj
tyzki). Do dzbanka przelej sok z owocéw. Dodaj
miete utartg z cukrem i wode, wymiesza;.
Lemoniada smakuje najlepiej, gdy jest
schiodzona (jesli nie masz czasu na chiodzenie,
dodaj po prostu kilka kostek lodu).

Nalesniki z serem i truskawkami

s,

Ciasto

200 g maki

200 ml mleka

150 ml wody

1 jajko

1 tyzka cukru

1 tyZzka roztopionego masta
szczypta soli

Nadzienie

500 g truskawek

300 g biatego sera

2 tyzki gestej, kwasnej Smietany

2 tyZzki cukru pudru

1 tyzeczka cukru waniliowego0.5 cytryny
(potrzebna bedzie otarta skérka)

Jak przygotowac¢?

Ciasto

Aby przygotowac ciasto nalesnikowe —
jajko rozbij do miski, dodaj dwie tyzki
maki, cukier, szczypte soli, odrobine
mleka i wody, wymieszaj mikserem.
Stopniowo dodawaj pozostatg make,
mleko i wode oraz roztopione masto.
Mieszaj do otrzymania jednolitej
konsystencji, ciasto przykryj $ciereczkg i
odstaw je na pét godziny. Na mocno
rozgrzang patelnie nalewaj chochlg
porcje ciasta. Nalesniki smaz z obu
stron — mniej wiecej przez minute.
Nadzienie

Ser wymieszaj ze Smietang, cukrem
pudrem, cukrem waniliowym i skorkg
cytrynowa. Truskawki umyj, odetnij
szyputki, pokréj na kawatki. Nalesniki
posmaruj masg serowg, dodaj owoce,
zwin w ruloniki. Przed podaniem
nalesniki przysmaz na odrobinie masta.
Podawaj z cukrem pudrem.

Zrodto: Strona Gldwna - Ania
Starmach - Przepisy Kulinarne



https://aniastarmach.pl/
https://aniastarmach.pl/
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