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Warto Wiedzieé

,,Czworeczka drugi dom”

Budowanie pozytywnego klimatu przedszkola,

wzmacnianie  wiezi  spotecznych  calej

spotecznosci przedszkolnej - to jeden z

gtéwnych kierunkéw pracy w roku szkolnym
2024/2025 realizowanych w Przedszkolu Nr 4.

Zadania, ktére obejmuje, to:

*

promocja przedszkola jako miejsca
przyjaznego dzieciom i rodzicom,
wspétpraca przedszkola z réznego
rodzaju instytucjami,

udziat w akcjach charytatywnych na
terenie przedszkola i miasta,
wspotpraca z rodzicami,

wycieczki, spacery i pikniki dla dzieci
organizowane w przedszkolu,
organizacja uroczystosci grupowych i
przedszkolnych,

pedagogizacja rodzicow na
zebraniach,

powstanie zespotu nauczycielskiego
do spraw Standardow Ochrony

Matoletnich.

Przykladowe sposoby realizacji wyzej

wymienionych zadan:

*  prowadzenie kroniki, strony
internetowej przedszkola oraz
cykliczne wydawanie gazetki

przedszkolnej,

* powstanie kolorowanki o naszym
przedszkolu,

* promocja przedszkola w prasie
lokalnej,

* organizowanie akcji pomocowych oraz
udziat w nich np.: poprzez zbieranie
nakretek, tuszy do drukarek,

*  zorganizowanie Dni Otwartych dla
0sOb  zainteresowanych zapisaniem
dziecka do przedszkola,

* wspoétpraca z Komendg Miejskg

Policji, pielegniarka, innymi
przedszkolami, Poradnig
Psychologiczno -  Pedagogiczna,
Miejskim Osrodkiem Pomocy

Rodzinie, DPS w Skierniewicach,

* przedstawienia Teatru Truskawkowi
Rodzice na rzecz potrzebujgcych,

*  zorganizowanie rodzinnego konkursu
plastycznego ,Mam prawo do...”,

*  zachecanie rodzicéw do
zapoznawania dzieci ze  swoimi
zawodami poprzez odwiedziny w
przedszkolu oraz zapraszanie do
swoich miejsc pracy grup

przedszkolnych.




Aktualnosci

Wrzesien - Pazdziernik 2024 r.

07.09.2024 - Motylki poszty do biblioteki w celu
wypozyczenia ksigzek.
17.09.2024 - Stokrotki wybraty sie na pobliskie
skrzyzowanie.
19.09.2024 - Biedronki wybraty sie na swoj
pierwszy w tym roku szkolnym spacer poza
teren przedszkola.
19.09. 2024 - Dzieh Kropki odbyt sie w
Zabkach.
19.09.2024 - Dzien Przedszkolaka na
sportowo odbyt sie w Motylkach i Stokrotkach.
20.09.2024 — W Motylkach odbyto sie
spotkanie czytelnicze z mamg Zosi Sz., ktéra
przeczytata utwor pt. "Basia w bibliotece".
20.09.2024 - Dzien Przedszkolaka swigtowaty
Zabki i Biedronki.
24.09.2024 — Motylki wybraty sie na warsztaty
o tematyce jesiennej do biblioteki.
26.09.2024 — Odbyto sie wyjscie Motylkow z
okazji Dnia Przedszkolaka do Pizzerii Da
Grasso na warsztaty kulinarne.
30.09.2024 - Dzien Chiopaka swietowano w
Stokrotkach i Motykach.
30.09.2024 - Przedszkolaki obejrzaty
przedstawienie teatralne pt. ,Kruszynka -
cyrkowy stonik”.
01.10.2024 - Stokrotki swietowaty Dzien Jabtka
i wykonaty po raz pierwszy samodzielnie
satatke owocowa.
02.10.2024 - W Motylkach odbyto sie
spotkanie czytelnicze z tatg Dominika.
03.10.2024 - Dzienh Usmiechu swietowata
grupa Motylki.
03.10.2024 - Stokrotki wybraty sie pierwszy raz
do biblioteki i poznaty zawdd bibliotekarza.
07.10.2024 - Biedroneczki poprzez realizacje
programu ,Razem z rodzicami czytamy...”
obchodzity Dzien Poczty poznajgc zawdd

listonosza oraz zwiedzity poczte.

07.10.2024 - Wszystkie przedszkolaki
obejrzaly przedstawienie teatralne AMUZADO
pt. "Witaminki i jarzynki".

08.10.2024 — Odbyto sie oficjalne otwarcie
naszego placu zabaw.

08.10.2024 - Dzien Czystego Powietrza
obchodzita grupa Motylki.

09.10.2024 - Biedronki wybraty sie do biblioteki
oraz swietowaty Dzien Drzewa.

10.10.2024 - Z okazji Dnia Chtopaka i Dnia
Dziewczynek, Pszczotki byly w sali zabaw
“Matpka”.

10.10.2024 - Bratki obchodzity Dzieh Drzewa.
11.10.2024 — Przedszkolaki wziety udziat w
warsztatach ,Pierwsza pomoc”
organizowanych przez Harcerski Klub
Ratowniczy ze Skierniewic.

14.10.2024 - Odbyta sie uroczystosé
przedszkolna w wykonaniu grupy Motylki pt.
Dzien Edukacji Narodowej, ktorg obejrzata cata
spotecznosé przedszkolna.

16.10.2024 - Zabki i Pszczotki udaty sie do
kina na bajke pt. Kacper i Emma na Safari.




Artykut na miare czasu

“Potrzeby emocjonalne dzieci

w wieku przedszkolnym”

W wieku przedszkolnym ksztattujg sie
podstawowe nawyki, sposoby zachowania,
cechy osobowos$ci oraz podstawowa skala
uczué, dlatego tak duze znaczenie ma
zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dziecka.
Zaliczamy do nich potrzebe bezpieczenstwa,
akceptaciji, kontaktu emocjonalnego [
przynaleznoéci. W zaspokajaniu tych potrzeb
najwiekszg role odgrywa rodzina, a przede
wSzystkim rodzice.
stawia sie na réwni z potrzebami biologicznymi
(np. snu, pozywienia itp.). Rodzice stwarzajg
warunki, aby dziecko mogto czu¢ sie
bezpiecznie, dobrze. Potrzebe bezpieczenstwa
mozna  zaspokoi¢  poprzez:  pozytywne
nastawienie do dziecka, witasciwy sposdb
traktowania, zyczliwg atmosfere¢ w domu. Nie
wolno osmieszaé, bagatelizowa¢ probleméw
dziecka jako mato znaczacych i nieistotnych.
Dziecko, ktérego potrzeba bezpieczenstwa jest
zaspokojona jest ufne, aktywne, samodzielne,
otwarte na Kkontakty z innymi dzieémi i
dorostymi. Gtéwnym skutkiem niezaspokojenia
tej potrzeby jest lek bedacy podstawg
wszelkich nerwic. Istota
polega na tym, aby dziecko czulo sie
potrzebne, chciane takie, jakie jest a nie takie,
jakie inni chcieliby, zeby byto. Na podstawie
sgdéw rodzicéw tworzy sie u dziecka obraz
samego siebie i samoakceptacja. Dziecko

akceptowane styszy wiele pochwat i cieptych
stow, wazne jest jednak by rodzice nie byl
bezkrytyczni. W wyniku niezaspokojenia tej
potrzeby dziecko staje sie lekliwe, niepewne,
przewrazliwione, ulegte, niemogace sie
skoncentrowaé oraz nadpobudliwe. Bez
akceptacji rodzicow nie powstanie u dziecka
poczucie wtasnej wartosci, zachwiana bedzie
wiara w siebie, co spowoduje zahamowanie
aktywno$ci dziecka a w konsekwencji regres
lub brak rozwoju. Istota
polega na obustronnym,
bliskim i trwatym, a przede wszystkim
pozytywnym uczuciowo stosunku dziecka z
innymi osobami z jego otoczenia. Aby kontakt
emocjonalny zaistniat musi wystgpi¢: zdolnosé¢
u dziecka do emocjonalnego wspotbrzmienia
ze stanem emocjonalnym innych ludzi;
odpowiednie nastawienie osob z otoczenia,
ktore musi czué, ze jest przedmiotem
zainteresowania, ze inni wspoétbrzmiag z jego
wiasnymi uczuciami. Jesli potrzeba ta nie jest
zaspokojona w atmosferze mitosci i akceptacji,
moze prowokowaé dziecko do szukania
zastepczych metod, takich jak: negatywizm,
kapryszenie przy jedzeniu i podobne
zachowania, najczesciej, gdy urodzi sie drugie
dziecko absorbujgce catg uwage rodzicow.
- identyfikacja
dziecka jest bezkrytycznym nasladowaniem
czynnos$ci zewnetrznych oraz norm moralnych.
Dlatego jest bardzo wazne, aby rodzice
dostarczali pozytywnych wzoréw, z ktérymi
dziecko bedzie sie utozsamiato. Jest ono
bystrym obserwatorem i z duzg tatwoscig
przychodzi mu powielanie nieakceptowanych
spotecznie wzoréw postepowania. Strach
separacyjny polega na przezywaniu leku przed
osamotnieniem, co pobudza pragnienie wiezi z
innymi. Najsilniej przejawia sie w pierwszych
latach zycia poprzez domaganie sie statej
fizycznej obecnosci matki. W  wieku
przedszkolnym strach ten powinien male¢ w
zwigzku z rozwojem intelektualnym i
motorycznym dziecka. Juz dwulatek nie
powinien przezywaé¢ tego typu strachu, gdy
matka wyjdzie do drugiego pokoju, gdyz wie,
ze moze pojs¢ do niej w kazdej chwili.

Literatura: M. Ziemska ,Rodzina a
osobowosc¢”; H. Filipczuk ,Potrzeby psychiczne
dzieci i mtodziezy”; J. Korczak ,Jak kochac

dziecko”, rozdziat:” Dziecko w rodzinie”




Mamo, tato przeczytaj

mi bajke

Bajka dla malucha - ,MIS | JEGO
PRZYJACIEL KROLIK”

Pewnego dnia mi$ i jego przyjaciel krolik poszli
na spacer. Gdy przemierzali zielong doline
krélik powiedziat: - ChodZzmy do domu, bo
pada deszcz. - Dobrze — odpowiedziat mis.
Gdy byli juz w domu, mieli napi¢ sie herbaty,
ale krolik byt bardzo, ale to bardzo zmeczony. -
Misiu. Péjde juz do domu. — powiedziat krolik. -
Prosze, nie idz! — zatrzymywat go mis. Ale
krélik nalegat. Gdy krélik wyszedt, mis potozyt
sie spac. Kiedy tylko nastat poranek, mis
pomaszerowat do domku przyjaciela. Znajomy
otworzyt drzwi. Wygladat na wypoczetego.
Dlatego mi§ od razu zaproponowat: - Co
powiesz na przechadzke do krainy futrzakow?
- O tak, z mitg checig. Gdy dotarli na miejsce
zauwazyli, ze jeden z futrzaczkéw ma chorg
tapke. Chcieli mu poméc, ale nie umieli. |
wtedy mis wpadt na genialny pomyst. -
Pojdziemy do pani wiewiérki, ona wie co
zrobi¢. - Masz racje misiu. Pani doktor

Wiewidrka jest wlasciwg osobg, do ktorej

powinnismy sie zwréci¢ o pomoc. Kiedy pani
doktor byta juz na miejscu, opatrzyta rane
futrzaczka. - Pacjent szybko wyzdrowieje, jak
bedzie lezat w tézeczku przez caty tydzien.
tapka musi odpoczg¢é - wyttumaczyta
przyjaciotom pani Wiewiorka. Przez te
wszystkie dni krélik i mi§ odwiedzali chorego
przyjaciela, a kiedy wyzdrowiat, codziennie
bawili sie razem na polanie. To byta wspaniata

przygoda dla przyjaciot. Nigdy jej nie zapomna.

Zréodto: Mis i jego przyjaciel krélik -
SuperKid



https://www.superkid.pl/dzieci-dzieciom-mis-i-jego-przyjaciel-krolik
https://www.superkid.pl/dzieci-dzieciom-mis-i-jego-przyjaciel-krolik

Bajka dla starszaka - ,,POSZUKIWANIE
SKARBU”

W bajkowej krainie, catkiem daleko od nas,
ludzi, znajduje sie wyjatkowe miejsce, petne
tajemnic i sekretow. Méwi sie, ze w krainie tej
ukryty jest skarb. Nikt nie wie, co to jest i nikt
nie wie, gdzie. Jest dobrze ukryty, a droga do
niego nie jest tatwa. Wielu ludzi prébowato go
znalez¢é, ale wracali z pustymi rekami.
Pewnego razu pewna dziewczynka udata sie
do tej krainy. Byta piekna i odwazna, a przede
wszystkim madra i mita. Miata na imie Nina.
Ona rowniez styszata o skarbie, ktory
znajdowat sie w tej krainie. Przeczytata kilka
ksigzek o tym skarbie. Narysowata mape
pokazujgcg, gdzie skarb moze sie znajdowac.
Spakowata wszystko, czego mogta
potrzebowaé i wyruszyta w  podrdz.
Kiedy Nina dotarta do bajkowej krainy, byta
oczarowana. Wszystko tam byto tak pieknie
kolorowe. Blyszczgce ptaki lataly nad jej
glowg, rézowe jednorozce Scigaly sie wokot
niej, a wokot grata piekna  muzyka.
W oddali widziata gesty las. Nina wiedziata, ze
musi tam i$é. Zgodnie z ksigzkami, ktére
przeczytata o skarbie, musiata znalez¢ srebrng
studnie w lesie. Nina udata sie wiec do
najgestszego lasu, jaki kiedykolwiek widziata.
Po dtugim czasie znalazta studnie, z ktorej
wyptywata srebrna woda. Nina wzigta kilka
kropel w dionie i wypita troche. W tym
momencie woda sie zatrzymata. Ziemia
zaczeta drze¢, a skaty za studnig zaczely sie
otwieraé. Otwor zaczagt sie powigkszac i tam,
gdzie byta studnia, znajdowato sie teraz
wejscie do czarnej jaskini.
Nagle dobiegt z niej gtos:
— Chcesz znalez¢ skarb? W takim razie musisz
wejs¢ do jaskini. Ale badz bardzo ostrozna i
nie zwlekaj zbyt dtugo.
Nina sie bata. Jaskinia byla ciemna i
dziewczynka nie wiedziata, co na nig czeka.
Chciata sie jednak dowiedzieé, co to za skarb,
wiec zebrata w sobie wszystkie sity i weszia do
srodka. Kamienie osunety sie i otwor zamknat
sie za nig.
Nina szybko wyciggneta latarke, aby co$
zobaczy¢ i powoli ruszyta do przodu. Na
Scianach jaskini znajdowaly sie rézne obrazy.
Kto$s wyryt je w kamiennych $cianach. Nina
dotarta do ogromnej skaty, ktéra uniemozliwita
jej pojscie dalej. Na kamieniu znajdowat sie

napis.

Nina zaczeta wiec czytaé: ,Jesli chcesz poznaé
skarb, musisz udzieli¢ odpowiedzi na zagadke.
Za czarnym lasem podgzaj za gtosem. Jest
tam dom, a w nim mieszka wr6zka. Czasami
sie ukrywa i rzadko sie pokazuje. Szczesliwy
jest ten, kto jg rozpozna i moze z nig co$
przezy¢. Jej moc odmieni cie i nie bedziesz juz
znat samego siebie. Co to jest?”
Nina dokonczyta zagadke. Chodzita tam i z
powrotem, mys$lac. Musiata znalez¢
odpowiedz. Po chwili wykrzykneta:
— Mam! To mito$¢! Ma takg wladze nad ludzmi!
Gdy Nina to powiedziata, wielka skata zaczeta
sie odsuwaé. Pod nig znajdowata sie dziura w
ziemi. Nina bez zastanowienia wilozyta tam
reke. Byta ciekawa, co tam bedzie. Ale nic tam
nie byto. Zadnych zagadek. Zadnego ztota ani
klejnotéw.

Na poczatku byta rozczarowana, ale kiedy
opudcita jaskinie, co$ sie stato. RzeZbione
obrazy na Scianach zaczety swieci¢ kolorami.
Litery przesunety sie po Scianach i ufozyty w
jeden  napis. ,Zrozumiatas to, Nina.
Najwiekszym skarbem jest mitos¢, wiec nigdy
jej nie trac”.
Od tej pory Nina byta zawsze szczesliwa.
Nigdy nie zapomniata tego, co przezyta w
jaskini. Nie znalazta tam drogich klejnotéw ani
ztota. Znalazta co$ wazniejszego. Prawde o
tym, co jest najwiekszym skarbem.

Zréodio: Poszukiwanie skarbu — Bajka dla
dzieci na dobranoc — Bajkokraj



https://www.bajkokraj.pl/poszukiwanie-skarbu/
https://www.bajkokraj.pl/poszukiwanie-skarbu/

Co nas jeszcze czeka w
Pazdzierniku i Listopadzie?

Bratki:

5.11.2024 r. - Dzien Postaci z Bajek
22.11.2024 r. - Dzien Pluszowego Misia.
Ponadto w listopadzie odbedzie sie

Pasowanie na Przedszkolaka.

Biedronki:

16.10.2024 r. - Dzien Jeza oraz spotkanie
czytelnicze z mamag Wandzi.

28.10.2024 r. - Swiatowy Dzien Mycia Rak.
30.10.2024 r. - Dzien Usmiechu.
21.11.2024 r. - Ogdlnopolski Dzien Praw
dziecka.

W listopadzie: Biedronki bedg gosci¢ panie
Bibliotekarki w grupie. Odbedg sie réwniez
zajecia czytelnicze z rodzicem. Biedroneczki w
ramach realizacji kierunku ,Rosne zdrowo”

przygotujg satate owocowa.

Stokrotki:

17.10.2024 r. - Wizyta bibliotekarki.
28.10.2024 r.- Swiatowy Dzien Mycia Rak.
29.10.2024 r. - Dzien Usmiechu.
5.11.2024 r. - Dzien Postaci z Bajek.

26.11.2024 r. - Dzien Pluszowego Misia.
Motylki:

15.10.2024 r. - Swiatowy Dzier Mycia Rak.
17.10.2024 r. - Dzien Poczty - zapoznanie z
zawodem listonosza.

22.10.2024 r. - Dzien Kundelka.

W listopadzie Motylki beda realizowaty
zadania z programu wiasnego M. Pigtkowskiej
- Miazek i A. Kochanek "Razem z rodzicami

czytamy i zawody przyblizamy".

Zabki:

12.11.2024 r. - Wyjazd do kina na film pt.,
Basia".

25.11.2024 r. - Dzien Pluszowego Misia.

Pszczékki:

07.11.2024 r. — Spotkanie z ratownikami
WOPR.

08.11.2024 r. — Prowadzenie uroczystosci
przedszkolnej z okazji Swieta Niepodlegtosci.
12.11.2024 r. — Wyjazd do CKiS-u na film pt.

“Basia” w ramach programu NHEF.

Wszystkie grupy:

22.10.2024 r. - Przedstawienie Teatru
Profilaktycznego Edukacja i Animacja "Magik"
pt. "Czarownica Préchnica i Doktor
Czyscizgbek".

23.10.2024 r. - Bal Pani Jesieni.

25.11.2024 r. - Warsztaty gry na bebnach
afrykanskich ,Szczypta muzyki”.

26.11.2024 r. - Przedstawienie teatralne w

wykonaniu Teatru TAK pt. ,Pippi is coming”.




Maluszki z grupy Bratki $wietnie
przeszly  okres adaptacji @ w

przedszkolu.

Dzieci 5 letnie z grupy Motylki
poprowadzily uroczystos¢
przedszkolng z okazji Dnia Edukacji

Narodowej.

W przedszkolu powstal nowy plac
zabaw “Sensoryczny zakatek
wrazen w Czworeczce”, Kktory jest
realizacjag zadania z Budzetu

Obywatelskiego.

Pani Marzena z grupy Zabki
otrzymala nagrode Prezydenta
Miasta Skierniewice z okazji Dnia

Edukacji Narodowej.

Gratulujemy!!!




Konkurs dla malucha
| starszaka

Dla malucha i starszaka gratka to,
nie byle jaka, kolorowag,
rozwigzywac i nagrody co miesigc

zdobywag.

Regulamin konkursu:
% Konkurs plastyczny przeznaczony
jest dla dzieci uczeszczajgcych
do Przedszkola Nr 4 w Skierniewicach.

7
0

Dzieci wykonujg prace zgodnie
ze swoim wiekiem.
+ Rodzice podpisuja
imieniem i nazwiskiem, podaja
oddzial, do ktérego uczeszczaja,
wkladajg do skrzynki znajdujacej sie

na korytarzu

w przedszkolu z napisem ,,Konkurs
dla malucha i starszaka”.

« Oceny prac dokona zespét redakcyjny
z udziatem dyrektora i wicedyrektora
przedszkola.

s Prace oceniane beda pod
katem: kolorystyki, estetyki oraz
samodzielnego wykonania.

« Zostang przyznane nagrody dla
wszystkich dzieci biorgcych udziat

w konkursie.

Zachecamy wszystkich Czwoéreczkowych
przedszkolakéw do udziatu w

,Konkursie dla malucha i starszaka”.

-
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Zyczymy dobrej zabawy!!!




Konkurs dla malucha

Pomaluj obrazek farbami.




Konkurs dla starszaka, ktOry potrafi CZyta¢

Potgcz w pary rysunki, ktérych nazwy rozpoczynajg sie takg sama sylabg. Pokoloruj obrazki.







Dzis
skl

Imieniny — dzien radosny,
pelen kwiatow, zapach wiosny.
Wszyscy zlozyé chea zyczenia
zdrowia, szcze$cia, powodzenia.
Niech Wam slonce zawsze Swieci,
niechaj czas radosnie leci!
Niech odejdg smutki, zlo$ci
I powréci czas radoSci!

Zyczenia sktadaja panowie i panie,
ktérzy codziennie z Wami przebywaja
i mile z wami kazdg chwile spedzaja.

W pazdzierniku i listopadzie najserdeczniejsze
zyczenia skladamy wszystkim dzieciom o
imionach:

Jan, Igor, Aleksander, Julian, Piotr, Pawet, Filip, Rafat,
Marcin, Lucjan, Szymon, Karol, Barttomiej, Marcin,
Mateusz, Amelia, Grzegorz, Aniela, Karolina, Rafat,

Marek, Konrad, Btazej, Andrzej

sZenia
amy

Z OKAZJI DNIA EDUKACJI
NARODOWEJ

Wszystkim pracownikom
Przedszkola Nr 4
w Skierniewicach
najserdeczniejsze zyczenia
wielu sukcesow
zawodowych, osiggniecia
obranego celu oraz tego,
aby podejmowany trud byt
zrédtem satysfakciji i
uznania

Zyczy Redakcja!
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D( @ P y

) o,

Al

Mali kucharze gotuja

Tosty tréjkaciki

Co
500 g bananéw

120 g maki pszennej

50 g maki ryzowej

120 ml wody

1 tyzka cukru

otarta skorka i sok z 1 limonki
olej kokosowy do smazenia

Jak przygotowac?
Skiadniki ciasta dokfadnie wymieszaj, banany
obierz i pokréj na mniejsze kawatki. Kawatki
banandw maczaj w ciescie i smaz na ztoty kolor
na mocno rozgrzanym oleju.

Co kupié?

4 kwadratowe kromki chleba razowego

2 plastry gotowanej szynki

2 plastry zéitego sera

1 maty pomidor Zrédto: Strona Gtowna - Ania Starmach -

1 ogorek kiszony Przepisy Kulinarne
1 gars¢ kietkow rzezuchy

masto do posmarowania
domowy ketchup

Jak przygotowac?
Ogorka i pomidora pokréj w plasterki. Chleb
posmaruj mastem, na 2 kromkach potdz ser,
szynke, ogodrka, pomidora, przykryj pozostatymi
kromkami. Kanapki wt6z do opiekacza na kilka
minut, az chleb sie zarumieni. Gotowe tosty
przekréj na trojkaty, podawaj z kietkami
rzezuchy i domowym ketchupem.



https://aniastarmach.pl/
https://aniastarmach.pl/
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