PRZEDSZKOLNE
WIESCI
CZWORECZKA

Przedszkole Nr 4
w Skierniewicach

& L=

Nr 84 grudziefi 2024

SPIS TRESCI:

Warto wiedzieé

Aktualnosci

Artykut na miare czasu

Mamo, tato przeczytaj mi bajke

Rozstrzygniecie konkursu dia malucha i starszaka
Nasze sukcesy

Mali kucharze gotuja czyli kacik kulinarny przedszkolaka
Co nas czeka w przysztych miesigcach?

Dzi§ Zyczenia sktadamy

(o)

OO0OO0OOOOODO




Redaktor naczelny — Anna Kochanek, Karolina Kowaleczyk

Redaktor techniczny — Anna Kochanek, Karolina Kowalczyk

1. Warto wiedzieé — Karolina Szymajda
Aktualnoscl -lwona Kopezyfiska — Tkaczyk
Artykut na miare czasu — Teresa Zigblfiska

Mamo, tato przeczytaj mi bajke — Joanna Bogulewska, llona Nowak
Konkurs dia malucha | starszaka — Wiestawa Kwiatkowska

Nasze sukcesy — Monika Walewska

2.

3.

4,

5. Co nas czeka w przysziych miesigcach? - Malwina Plgtkowska-Miazek
6.

7.

8. Kacik kulinarny przedszkolaka — Karolina Kowalczyk, Anna Kochanek
9.

Dzi$ Zyczenia skiadamy — Katarzyna Gajek

Zasoby graficzne pochodzg z darmowej strony hiips://pixabay.com/



https://pixabay.com/

Warte
wiedzlec

),
S
!

[ .|

,»Rosne zdrowo”

Dziecinstwo to okres w zyciu czlowieka,

w  ktérym  ksztattujg sie jego postawy

determinujgce aktualne i przyszle zachowania

dotyczace zdrowia. Utrwalone wowczas
przyzwyczajenia i nawyki decydujg o jego
pdzniejszym stylu zycia.

Edukacje zdrowotna nalezy

rozpoczyna¢ jak najwczesniej. Przedszkole
moze mie¢ ogromny wptyw na ksztattowanie sie
tych postaw. Dlatego niezmiernie wazne jest to,
co oferuje dziecku w zakresie edukacji zdrowotne;.
Podejmowane dziatania powinny w dtuzszej
perspektywie wzbogaca¢ wiedze dzieci z dziedziny
zdrowia i bezpieczenstwa, wyksztatci¢é u nich
postawe umozliwié

prozdrowotna, nabycie

okreslonych umiejetnosci oraz przyswojenie

prawidtowych przyzwyczajen i nawykow
higienicznych i zdrowotnych.

»Rosne zdrowo” - edukacja
prozdrowotna, ksztaltowanie zachowan

stuzacych zdrowiu to jeden z gtéwnych

kierunkéw pracy w roku szkolnym 2024/2025
realizowanych w Przedszkolu nr 4.

Reallzacja tego klerunku ma na
celu:

- wyrabiane nawyku zdrowego odzywiania,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej,

- wspieranie dobrostanu dzieci i mitodziezy, ich
zdrowia psychicznego,

-rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych,

- wyrabianie wilasciwej postawy wobec opieki
zdrowotnej,

- nauka udzielania pierwszej pomocy.

Zadania, po dostosowaniu do mozliwosci,
realizowane sg w kazdej z grup, z podziatem na
miesigce. Realizacja kierunku odejmuje m.in.
obchody réznego rodzaju swigt nietypowych np.:
Dzien Czystego Powietrza, Swiatowy Dzien
Usmiechu, Dzien Mycia Rak, Dzien Dentysty,
Dzien Sportu.

Ponadto dzieci wezmg udziat w konkursie
plastycznym ,Wiem, co jem”, stworzg piramide
zywnosci, wykonajg satatke owocowg, bedg
uczestniczyty w zabawie ,Skarby zdrowych
piratdw” na placu przedszkolnym. Spotkajg sie
z przedszkolng pielegniarka, ktéra przeprowadzi
pogadanki edukacyjne oraz harcerzami, ktorzy
poprowadzg  warsztaty

pierwszej pomocy.

Starszaki wybiorg sie do gabinetu

stomatologicznego.




11.10.2024 r. - wszystkie przedszkolaki wziety
udziat w warsztatach pt. ,Pierwsza pomoc”
zorganizowanych przez Harcerski Klub Ratowniczy
ze Skierniewic.

16.10.2024 r. - w grupie Biedronki odbylo sie
Wandzi.
16.10.2024 r. - Biedronki Swietowaty ,Dzieh Jeza”.
17.10.2024 r. - Stokrotki obchodzity ,Dzien
Drzewa”.

17.10.2024 r. - Motylki ,Dzien Poczty Polskiej”

SwietowaliSmy i razem z mamg tucji z zawodem

spotkanie  czytelnicze z  mama

listonosza  oraz  pracownika  poczty  sie
zaznajamiaty.

22.10.2024 r. — wszystkie przedszkolaki obejrzaty
przedstawienie  teatralne pt. ,Czarownica
Prochnica i doktor Czyscioszek”.

23.10.2024 r. - w przedszkolu odbyt sie ,Bal Pani
Jesieni”, ktéry poprowadzit pan Adrian.

24.10.2024 r. - w Pszczotkach odbyt sie ,Swiatowy
Dzieh Mycia Rak”.

24.10.2024 r. - Zabki i Motylki wspdlnie $wietowaty

,Dzien Kundelka”.

25.10.2024 r. - Zabki wziety udziat w zajeciach
w bibliotece o tematyce jesienne;j.

25.10.24 r. — dzieci z grupy Motylki uczestniczyty
% zajeciach z wykorzystaniem tablicy
multimedialne;.

25.10.2024 r. - Biedronki obchodzity ,Dzien
Usmiechu”.

28.10.2024 r. - przedszkolaki uczestniczyty
w Swigtecznej sesji zdjeciowe;j.

28.10.2024 r. - dzieci z grupy Biedronki obchodzity
.Dzieh Mycia Rak”.

30.10.2024 r. - przedszkolna pielegniarka p. Ala
przeprowadzita warsztaty praktyczne
z prawidtowego mycia rgk w grupie Biedronki.
31.10.2024 r. - w grupie Pszczotki odbyt sie ,Dzieh
Dyni”.

31.10.2024 r. - Zabki uczestniczyly w zajeciach

z ratownikami WOPR ma basenie.




05.11.2024 r. - Bratki obchodzity ,Dzien Postaci
z Bajek”.

05.11.2024 r. - Zabki $wigtowaty ,Dzien Postaci
z Bajek”.

07.11.2024 r. - w Pszczotkach odbyto sie spotkanie
z ratownikami WOPR potagczone z wyjsciem na
basen.

08.11.2024 r. - grupa Pszczétki byta gospodarzem
uroczystosci przedszkolnej z okazji ,Narodowego
Swieta Niepodlegtosci”.

12.11.2024 r. - Pszczotki i Zabki pojechaty do kina
na film animowany pt. ,Basia-zestaw 2"
12.11.2024 r. - Stokrotki Swietowat ,Dzien Postaci
z Bajek”.

13.11.2024 r. — w Motylkach spotkanie z trenerem
psow-behawiorystg.

15.11.2024 r. - Michalina O. reprezentowata grupe
Pszczotki na konkursie piosenki patriotycznej
,Polska-moja ojczyzna”.

19.11.2024 r. - Stokrotki przygotowaty smaczne
i zdrowe kanapeczki.
21.11.2024 r. - uroczyste

Przedszkolaka w grupie Bratki.

Pasowanie na

21.11.2024 r. — ,Miedzynarodowy Dzien Prawa

Dziecka” we wszystkich grupach przedszkolnych.

22.11.2024 r. - z okazji Dnia Zyczliwosci ciocia

Ola-psycholog

Pszczotki i Zabki.
22.11.2024 r. - Bratki Swigetowaty ,Dzien Misia”.
25.11.2024 r. - warsztaty gry na bebnach

przeczytata bajke w grupie

afrykanskich ,Szczypta muzyki® dla wszystkich
grup przedszkolnych.

25.11.2024 r. - w grupie Pszczotki i Stokrotki
odbyto sie spotkanie z Panig z biblioteki z okazji
»Dnia Pluszowego Misia”.

25.11.2024 r. - Zabki obchodzity ,Urodziny
Pluszowego Misia”.

25.11.2024 r. - Motylki wybraty sie do biblioteki na
,Dzien Pluszowego Misia”.

26.11.2024 r. - wszystkie dzieci obejrzaty teatrzyk
.Benio w opatach” w wykonaniu teatru TAK.
26.11.2024 r. - odbyt sie ,Dzien Zyczliwosci’
w grupie Stokrotki.

26.11.2024 r. - Pszczotki pojechaty do Centrum
Kultury i Sztuki

.Kopciuszek”

obejrze¢  przedstawienie

przygotowane przez dzieci
z , Akademii Plastus” , przekazaty rowniez zebrane
w przedszkolu stodycze dla podopiecznych Domu
Dziecka w Strobowie.

28.11.2024 r. - Pszczétki wykonaly satatke
OWOCOW3.

28.11.2024 r. - Andrzejki w Motylkach i spotkanie
z mamg Tosi.

29.11.2024 r. - W grupie Pszczotki odbyly sie

Andrzejki.
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Artykut na
miare czasu

~oprawnos¢ reki, a rozwoj mowy”

Pomiedzy rozwojem mowy dziecka
a sprawnoscig ragk istnieje Scista zaleznosc,
poniewaz w strukturze moézgu pola ruchowe reki sg
potozone bardzo blisko pdl, ktére odpowiedzialne
sg za ruchy narzgdéw mowy. To znaczy, ze praca
rgk bezposrednio wptywa réwniez na rozwdj mowy.
Dzieci, ktére majg mato sprawne raczki, zazwyczaj
pdzniej nabywajg mowe, a takze majg trudnosci

z wybraniem reki dominujgcej. Staraj sie jak
najczesciej proponowaé  dziecku zabawy,
dzieki ktérym bedzie miato mozliwos¢é usprawniac
dtonie. Wcale nie potrzebujesz do tego drogich
zabawek, wystarczy tylko rozejrze¢ sie dookota.
Wiele rzeczy, ktére z powodzeniem mozesz
wykorzysta¢ podczas takich zabaw, znajdziesz
w domu np. kartka, kredki, nozyczki, Kklej,
plastelina, farby, sznurek, zakretki — mozna z tego
wyczarowa¢ cuda, pamietaj, ze ogranicza nas
tylko wyobraznia. W ten sposéb dziecko usprawnia
dtonie poprzez zabawe, ktéra na pewno dostarczy

wiele radosci.

Jak rodzice lub opiekunowie moga

zadba¢ o sprawnos¢ manualng dzieci?
- zachecaj dziecko do réznego rodzaju zabaw
manualnych, m.in. z wykorzystaniem naturalnych
materiatow, takich jak ciasto, liscie czy patyki,
- dbaj o to, aby dziecko samodzielnie jadto
(ucz je postugiwania sie sztu¢cami),

- zachecaj dziecko do samodzielnego mycia sie
i ubierania (zapinania guzikéw, zasuwania
zamkoéw, wigzania sznuréwek),
- witaj sie z dzieckiem przez wzajemne uscisniecie
dioni  (albo ~piatki”),

- gtaszcz i masuj rece dziecka (np. przez zabawe

chociaz  przybijanie
w ,idzie kominiarz”),

- wykonuj wspdlnie z dzieckiem rézne domowe
czynnosci (np. mycie naczyn, lepienie pierogéw),
- bawcie sie w segregowanie przedmiotéw,

pcheiki,

grajcie w bierki albo
- wspolnie majsterkujcie,

- rysujcie i malujcie, nie tylko na papierze, ale tez
kredg na chodniku,

- bawcie sie klockami (budujcie wysokie wieze),

- gnieccie, tnijcie albo drzyjcie gazety.

Zrédto: www.panilogopedyczna.pl; ,Sprawne rece-
piekna mowa”, wydane przy wsparciu finansowym
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
w ramach V Miedzynarodowej Konferenc;ji

Logopedycznej: Logopedia w teorii i praktyce.




BAJKA DLA MALUSZKA:
»KROLIK TUPCIO POKONUJE STRACH”

Dawno, dawno temu, w samym sercu

zielonego lasu, mieszkat maty, szary kréliczek
0 imieniu Tupcio.
Tupcio byt bardzo ciekawskim kréliczkiem,
uwielbiat biega¢ po lesie, skakaC przez gatezie
i wachac kolorowe kwiatki. Ale byt jeden problem —
Tupcio bardzo, ale to bardzo bat sie ciemnych,
gestych zakamarkoéw lasu. Zawsze, gdy tylko
zobaczyt cien, uciekat szybciutko do swojej norki.

Pewnego dnia Tupcio ustyszat od
przyjaciot, ze w gtebi lasu roénie niezwykty kwiat —
Swietlik, ktéry $wieci w ciemnosciach. Kwiat ten
podobno miat magiczng moc, ktéra dodawata
odwagi kazdemu, kto go dotknat. Tupcio marzyt,
by go zobaczy¢, ale sama mysl o wejsciu
w ciemnos¢ napawata go lekiem.

— Moze moégtbym sprobowaé — zastanawiat sie
kréliczek. — Moze, jesli znajde Swietlika, przestane
sie baé?

Nastepnego ranka, kiedy stonce jeszcze
nie zdgzyto zajS¢ za drzewa, Tupcio postanowit
wyruszy¢ na poszukiwanie magicznego kwiatu.
Szedt przez las, mijajgc jasne polany, az dotart do
miejsca, gdzie drzewa rosty gesto, a swiatto ledwie
Kroliczkowi

sie przedzierato przez ich liscie.

zaczeto szybciej bi¢ serce, czut strach,
ale pamietat o swietliku, ktéry miat mu pomac.
Nagle poczut, ze co$s go obserwuje. Przed nim
pojawit sie madry, stary jez Stefan.

— Co robisz tak gteboko w lesie, Tupciu? — zapytat
jez, marszczac czoto.

— Szukam magicznego kwiatu Swietlika, ale...
troche sie boje — przyznat cicho kroliczek,
spuszczajac uszy.

— Odwaga to nie brak strachu, lecz decyzja, by is¢
dalej mimo niego — powiedziat Stefan. — Wiem,
gdzie rosnie Swietlik. Moge cie zaprowadzié.

Tupcio usmiechnat sie wdzigcznie i razem
ze Stefanem poszedt w strone glebszej czesci
lasu. Mimo strachu, krok po kroku zblizat sie do
celu. Im blizej byli, tym mniej bat sie ciemnosci.
Az w koncu, po chwili wedrowki, ujrzat jasny,
Swiecgcy kwiat wsrdod mchu.

— Udato sie! — zawotat radosnie kroliczek,
podskakujgc z zachwytu.

Dotknat kwiatu, a ciepte swiatto rozlato sie
po jego fapkach. Poczut, jak strach znika, jakby
nigdy go nie byto. Teraz wiedziat, ze ciemnosc¢ to
tylko czes¢ lasu, taka sama jak kazda inna.
Wracajgc do domu, Tupcio czut sie silniejszy
i bardziej pewny siebie. Juz nie musiat sie bac, bo
wiedziat, ze prawdziwa odwaga jest w nim samym.

Od tego dnia Tupcio nie uciekat przed
cieniem ani ciemnoscig, a jego serce zawsze
promieniowato jasnym $wiattem odwagi.

Zrédto:
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BAJKA DLA STARSZAKA:
»0 PSUJCE, O MARIOLI I O SILNEJ WOLJX”

Oto ciekawa historia, ktéra przydarzyta sie

pewnej dziewczynce o imieniu  Mariola.

lubita

zjawiska i przedmioty. Miata jednak stary juz

Dziewczynka fotografowa¢ niezwykle
aparat, ktory nie najlepiej spetniat swojg funkcje.
Marzyta o kupnie nowego, lepszego. Wiele razy
udawato sie jej zebra¢ potrzebng na aparat kwote
pieniedzy (z prezentdw od rodziny), jednak za
kazdym razem pienigdze wydawata w szkolnym
sklepiku.

Pewnego dnia Mariola wybrata sie do
parku z zamiarem fotografowania. Spacerujac,
spostrzegta wiewiorke. Zwierzatko zadziwito jg
swoim wygladem. Niewiele myslgc, siegneta po
aparat, ktory nie zadziatat. Dziewczynka zasmucita
sie. Nie mogta zrobi¢ wymarzonego zdjecia!
Natychmiast wrécita do domu, pobiegta do
skarbonki. Niestety nie byto w niej ani grosza. Byta
na siebie zta.

— | znowu wydatam pienigdze przeznaczone na
aparat! Dlaczego tak sie dzieje?
— Czy ja kiedys$ wreszcie bede mogta mie¢ nowy
aparat? — zapytata mame.

— Wiele razy ttumaczyliSmy ci z tatg — mowita
mama — abys nie wydawata zaoszczedzonych
pieniedzy na zbedne rzeczy, a zatrzymata je na
konkretny cel, np. na aparat.

— Prébowatam, lecz nie potrafie — kontynuowata
rozmowe Mariola.

— Nie mam silnej woli — smutna usiadta przy swoim
biurku.

Nagle tuz obok jej reki pojawita sie
malenka, dziwna posta¢ w przepieknej sukience
i urokliwej fryzurze.

— Ki... ki... kim ty jestes? — wyjgkata przestraszona
Mariola.
— Jestem Psujka!

— Skad sie tu wzietas?

— Lubie przeszkadzac w spetnianiu marzen

— Dlaczego? — zapytata Mariola.

— Poniewaz wtedy jestem piekna. Moja suknia
i wiosy wprawiajg mnie i innych w zachwyt. Czuje
sie wtedy wspaniale — to powiedziawszy, Psujka

znikneta.

Mariola, zdziwiona i wystraszona, dtugo
nie mogta zasngé¢ i skupi¢ sie nastepnego dnia
w szkole. Na diugiej przerwie kolezanka Dorota
powiedziata:

— Mariola, chodzmy do sklepiku po paluszki.

— Nie! Stanowczo oznajmita Mariola.

Dorota ostupiata z wrazenia.
— Ty, stata klientka sklepiku szkolnego, dzisiaj
zawiedziesz?

— Od dzisiaj nie wydam juz ani grosza!

— Co to za nagta zmiana? — Dorota wcigz nie
mogta uwierzyc.

— Podjetam pewng decyzje — odpowiedziata
tajemniczo Mariola.

Po powrocie do domu Mariola wrzucita do
skarbonki zaoszczedzone dzisiejszego  dnia
pienigdze.

— O rety! — krzykneta.
Na biurku stata Psujka, lecz jakby odmieniona.
bardzo sie

Dziewczynka zaniepokoita.

— Mariola, co ty najlepszego zrobitas? — zapytata

Psujka.




— A o co chodzi? — prowadzita rozmowe Mariola.
— No jak to o co? Przeciez nie bylas dzisiaj
w sklepiku. Wiecej tego nie rob. Przez Twoje
zachowanie moja sukienka stracita urok, a wiosy...
potysk. Nie réb tego wiecej! Btagam. | tak nie uda
ci sie kupi¢ aparatu — powiedziata. — Juz ja sie o to
postaram — méwigc to, Psujka znikneta.

W sobote przyszta do Marioli kolezanka,
ktéra opowiedziata jej o rodzinnej wycieczce
i zakupionej tam pamigtce. Byta to ozdobna
i modna bransoletka. Marioli bardzo sie spodobata.
Po potudniu dziewczynki wybraty sie na spacer do

biblioteki. W drodze zatrzymywaty sie przy roznych

wystawach sklepowych i nagle...
— O... jest.. jestl — krzykneta Mariola.
— Co  takiego? —  zapytata Monika.

— Bransoletka taka sama jak twoja. Bardzo
chciatabym tez takg mieé. Ale nie mam przy sobie
pieniedzy.
— Ja moge Ci pozyczy¢é - odpowiedziata
kolezanka.
Dziewczynki weszty do sklepiku, ale w tym
momencie Mariola wyobrazita sobie Psujke, ktora
w pieknej sukni chytrze sie do niej Smieje.
— Nie, nie moge kupic tej bransoletki — powiedziata
Mariola. — Przeciez mam juz swdj plan. Musze
oszczedzaé na nowy aparat fotograficzny.

Po powrocie z biblioteki Monika musiata
juz i8¢ do domu. Kiedy Mariola zamkneta za nig
drzwi, w kacie zobaczyta Psujke w podartych

tachmanach. Przerazita sie.

- Co... co... ci sie stato?
— | Ty sie jeszcze pytasz? — oburzyta sie Psujka.
— Zmienitam swoje postepowanie — z dumg
odpowiedziata Mariola. — Musze dgzy¢ do marzen
i nikt mi juz w tym nie przeszkodzi. A na pewno nie
ty!

— Nielll Nie mozesz — probowata jeszcze Psujka.
Ale Mariola juz tego nie styszata.

Po kilku miesigcach w szkole odbyt sie
konkurs fotograficzny pod hastem ,Przyroda zimg”.
Mariola wzieta w nim udziat i zajeta | miejsce.
Jej zdjecia wykonane nowym  aparatem
fotograficznym zdobig szkolny korytarz. Kiedy ktos
zmaga sie¢ z podobnym problemem, Mariola

mowi: Silna wola — korzys$¢ Twoja.

Zrédto: https://www.superkid.pl/dzieci-dzieciom-o-
psujce-o-marioli-i-o-silnej-woli



https://www.superkid.pl/dzieci-dzieciom-o-psujce-o-marioli-i-o-silnej-woli
https://www.superkid.pl/dzieci-dzieciom-o-psujce-o-marioli-i-o-silnej-woli

Co-nas czeka
w przysziych
miesigcach?

Braflkiz

06.12. 2024 r. - Mikotajki.
17.01.2024 r. - Dzien Kubusia Puchatka.
W styczniu odbedzie sie Dzien Babci i Dziadka.

Stokroflki:

04.12.2024 r. - zajecie otwarte i warsztaty
Swigteczne godz. 12.30.

05.12.2024 r. - warsztaty swigteczne dla dzieci.
06.12.24 r. - Mikotajki.

W styczniu - uroczysto$¢ pt. ,Dzieh Babci
i Dziadka”.

Bledronlki:

05.12.24 r. - Mikotajkowe zajecie otwarte
potgczone z warsztatami.
W styczniu Biedronki poprowadzg uroczystos¢ dla

Babci i Dziadka z okazji ich Swieta.

Motyllki:

05.12.2024 r. - spotkanie z przedstawicielem
Bolimowskiego Parku Krajobrazowego.
06.12.2024 r. - Mikotajki.

09.12.2024 r. - wyjscie do sali zabaw ,Matpka”.
16.12.2024 r. - spotkanie z pieskiem ze
schroniska.

I/ll - Dzien Babci i Dziadka.

Zalblki:

05.12.2024 r. - wyjazd wraz z Pszczétkami
do Kotacinka do Krainy Swietego Mikotaja.
12.12.2024 r. - wycieczka wraz z Pszczotkami
do CEKIS - u na film pt. ,,Magiczne Swieta Kacpra
i Emmy".

15.01.2025 r. - wycieczka do CEKIS - u na film

pt. ,,Petson i Findus - najlepsza gwiazdka".

W styczniu w grupie Zabki odbedzie sie Dzien
Babci i Dziadka.

Pszezolki:

05.12.2024 r. - wycieczka do Krainy Swietego
Mikotaja w Kotacinku.

06.12.2024 r. - Obchody imienin Swietego
Mikofaja.

12.12.2024 r. - wyjazd do CKiS-u na film
animowany pt. ,Kacper i Emma”.

13.12.2024 r. — ,Jasetka z humorem” - spotkanie
Swigteczne z pszczotkowymi rodzicami.
16.12.2024 r. - spotkanie z pieskiem ze
schroniska.

W styczniu Pszczotki goscic bedg Babcie
i Dziadkow z okazji ich $wieta oraz pojada
do CKiS-u w ramach programu Edukacja Mtodych

Horyzontéw.

Wiszystkie grupy:
10.12.2024 r. - Teatr Senioréw.
20.12.2024 r. - Jasetka, ktérych gospodarzami

beda dzieci i ciocie z grupy Zabki.




Az maluoha i starsaaka gratka to
nie byle jaka; kolorowaC, roawiaqpwat
i nagrody co miestac adobywac.
Nacrody 7 ostatnic] eazethi
olrzymujac:
Il

Bratlkt  oddzial

Apolonia C., Aleksander C., Laura C., Witold G.,

Artur 1.,

Hanna J., Ryszard K., Kornelia K,

Stanistaw K., Natan K., Aleksander K., Hania M.,
Leon M., Laura M., Grzegorz O., Michalina P,

Izabela S., Aleksander W.
oddzial €1

Stanistaw Sz.,
NStohkrothki

Maja J., Natalia K., Cezary Sz., Hanna W.

Dicdronkt  oddzial €2

Nadia F., Kaja F., Mateusz F., Maja K., Blanka K.,
Jan L., Laura S., Filip S., Lena S., Julian S,

Wanda W., Emilia W., Zuzanna W.

Moty oddzial P

Dominik D., Jagoda K., Kornel K., Oleg P,
Natalia P., Antonina P., Borys S., Wojciech S.,

Natalia S., Zofia Sz.,
Robert W.

Lucjan Sz.,

Pszczollki o oddzial O1

Adam W,

Wojciech B., Daria D., Nikodem G., Zofia K.,
Julia K., Weronika K., Michalina O., Maja O.,
Andrzej O., Tymoteusz P., Antoni P., Gabriela S.,

Bogumita S., Piotr W., Natalia W.
/abli

oddzial 12

Anna A., Pola A., Wiktoria B., Kasper C., Adam
Ch., Kyrylo D., Emilia J., Laura K., Mateusz K.,
Kornelia K., Liliana L., Klara M., Wojciech M.,
Mikotaj N., Jarostaw Sz., Lena W.

Reeulamin konkursu::

) Konkurs plastyczny przeznaczony
jest dla dzieci uczeszczajgcych
do Przedszkola Nr 4 w Skierniewicach.
& Dzieci wykonujg prace zgodnie
ze swoim wiekiem. Rodzice podpisuja
imieniem i nazwiskiem, podaja oddziat
do ktérego uczeszczaja, wktladaja
do skrzynki znajdujgcej sie¢ na korytarzu
w przedszkolu z napisem ,Konkurs dla

malucha i starszaka”.

& Oceny prac dokona zespdt redakcyjny
z udziatem dyrektora i wicedyrektora
przedszkola. =~ Prace oceniane bedg pod

katem: kolorystyki, estetyki oraz samodzielnego

wykonania.
) Zostang przyznane nagrody dla
wszystkich dzieci biorgcych udziat
w konkursie.

Zachecamy wszystkich

Czwéreczkowych przedszkolakéw
do udziatu w ,,Konkursie dla malucha
i starszaka”.

Zyczymy dobrej zabawy ©




Konhkurs dla malucha

Pokoloruj obrazek kredkami.







Konkurs dla starszaka, ktOry potrafi Czyta¢

Pokoloruj rysunek kredkami. Przeczytaj napisy na dole kartki i zaznacz napis,
ktory mowi o sSwiecie obchodzonym w miesigcu styczniu.

Dzien dziecka | Dzien Babcii Dziadka | Dzieh Kobiet




Nasze sulkcesy

KORKURS ,,PANI JESIEN”

Pod koniec pazdziernika w  naszym
przedszkolu odbyt sie konkurs plastyczny
pt. ,, Pani Jesien”

W kategorii Grupy Miodsze:

| miejsce zajeta Laura S. z grupy Biedronki.

Il miejsce w tym konkursie zajeta Laura M.
z grupy Bratki, Il miejsce Hania W. z grupy

Stokrotki

W kategorii Grupy Starsze:

| miejsce zajeta Natalia P. z grupy Motylki,

Il miejsce zajeta Julka z grupy Pszczokki,
natomiast

lll miejsce zajeta Ania wraz z rodzicami z grupy
Zabki.

Wyréznienia:
- Robert W. z grupy Motylki oraz
- Laura C. z grupy Bratki.

KONKURS PLASTYCZNY ,,MOJ EKOLOGICZNY
MIS”

Biblioteka Pedagogiczna zorganizowata konkurs
dla dzieci pt.,, M6j Ekologiczny Mis”, w ktorym
wziety udziat Tosia K. i Bogusia z grupy
Pszczotki, natomiast zwyciezcom tego konkursu

zostata Maja S. z grupy Stokrotki.

KONKURS PLASTYCZNY ,MOJ KR#AJ POLSK -
MOJ#A OJCZYZNA”

Zosia z grupy Pszczolki wraz z mama wziety

udziat w ogdlnopolskim konkursie plastycznym

"Mdj kraj Polska- moja ojczyzna", w ktorym Zosia

otrzymata wyréznienie.

W OCZEKIWANIU NA WYNIKI

Lena W. z Zabek wzieta udziat w konkursie
plastycznym pt. ,, Bezpieczny przedszkolak —
rolki, rower, hulajnoga - bezpieczna
przedszkolaka droga” organizowanym przez

Przedszkole nr 8.

lza A. z grupy Zabki wzieta udziat w konkursie
plastycznym pt. ,, Przyroda malowana pedzlem,
kredka...”, ktérego organizatorami byto

Przedszkole nr 3.

Michasia z grupy Pszczotki reprezentowata nasze
przedszkole w konkursie piosenki o tematyce

patriotycznej "Polska - moja ojczyzna ".

JESTESMY JUZ PRZEDSZKOLAKAMI

21.11.2024 r. dzieci z grupy Bratki zostaty
prawdziwymi przedszkolakami, gdyz odbyto sie

w ich grupie ,,Pasowanie na przedszkolaka”.

GRATULUJEMY t




Mali kucharze gotuja

Pierniczki z lukrem

Co kupic¢?
Pierniczki okoto 40 sztuk
300 g maki pszennej + mgka do podsypywania
ciasta podczas watkowania
150 ml miodu
50 g cukru pudru
50 g masta
1 jajko
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzeczka cukru waniliowego
1 tyzka przyprawy do piernika
2 tyzki kandyzowanej skorki pomaranczowe;j

Lukier
1 szklanka cukru pudru
1 tyzka soku z cytryny

Jak przygotowacé?

Skérke pomarahczowg bardzo drobno posiekaj.
Bardzo miekkie masto wymieszaj na stolnicy
z maka, cukrem pudrem i miodem. Dodaj proszek
do pieczenia, jajko, przyprawy i posiekang skorke
pomaranczowa. Ciasto szybko zagnie¢ i wsadz do
lodéwki na min. 30 minut. Piekarnik rozgrzej do

temperatury 180 stopni. Wyjmij ciasto z lodowki
i rozwatkuj dos¢ grubo - okolo 0,5 cm
(im ciensze ciasto, tym twardsze pierniczki).
Zeby sie nie przyklejato do stolnicy podsypuj je
maka. Wykrawaj pierniczki. Ukfadaj je na blasze
wylozonej papierem do pieczenia i piecz przez ok.
10-12 minut.

Aby przygotowaé lukier: cukier puder przesiej
do miski, dodaj sok z cytryny i wymieszaj. Cato$¢
podgrzej. Jesli lukier bedzie zbyt rzadki dodaj
wiecej cukru, jesli zbyt gesty — soku. Gotowym
lukrem dekoruj upieczone pierniczki.

Kompot z suszu

o0
7o
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r

Co kupic¢?
3 1 wody
300 g suszonych sliwek
200 g suszonych jabtek
200 g suszonych gruszek
skorka obrana z 2 cytryn
kawatek kory cynamonowej
5 gozdzikow
3 tyzki miodu (opcjonalnie)
1 gar$¢ rodzynek

Jak przygotowac?

Wszystkie sktadniki (oprécz miodu) umies¢
w duzym garnku. Do garnka wlej 3 liry wody.
Podgrzewaj na $rednim ogniu okoto 30 minut.

Po ugotowaniu wyciggnij skorke z cytryny
i cynamon. Mozesz dostodzi¢ kompot miodem.
Jesli wolisz bardziej wytrawny smak kompotu - nie
dodawaj go.
Kompot najlepiej smakuj ostudzony, jesli jego
smak jest zbyt intensywny —rozciencz go
przegotowang woda.

Zrédto:



https://aniastarmach.pl/
https://aniastarmach.pl/

Dzis z' czenia

skia ‘amy

Imieniny — dzien radosny,
peten kwiatow, zapach wiosny.
Wszyscy ztozy¢ chcg zyczenia

zdrowia, szczescia, powodzenia.

Niech Wam storice zawsze Swieci,
niechaj czas radosnie leci!
Niech odejdg smutki, ztosci

| powrdci czas radosci!

Zyczenia skiadajg panowie i panie,

ktérzy codziennie z Wami przebywajag

i mile z wami kazdg chwile spedzaja.

W grudniu i styczniu
najserdeczniejsze zyczenia
sktadamy wszystkim dzieciom
o imionach:

Paulina, Franciszek, Ksawery, Krystian, Mikotaj,
Maria, Julia, Aleksander, tucja, Gabriela,

Bogumita, Dominika, Tomasz, Jan, Wiktoria,

Adam, Ewa, Piotr, Antoni, Cezary, Sylwester,

Martyna, Grzegorz, Aniela, Pawet, Henryk, Maciej.

»Na ztotym dywanie” Dorota Gellner

Choinko, choinko,
Swigteczng masz minke!
tancuszek wpleciony
w zielong czuprynke!
Stanefas w pokoju
na ztotym dywanie
i cien twdj iglasty
zatanczyt na Scianie.
Usigde przy tobie!
| podam ci reke.
To nic,
ze masz troche

ktujgca sukienke!
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Wszystkiego najlepszego z okazji

zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia
1 szczes$liwego Nowego Roku 2025 zyczy
Redakcja




