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»Kim bede, gdy dorosne?”

»,Kim bede, gdy dorosne?” to jeden

z  czterech gtéwnych kierunkow pracy
realizowanych w Przedszkolu nr 4 w roku
szkolnym 2024/2025. Jest on nastawiony na
preorientacje zawodowg Czwoéreczkowych
przedszkolakow.

Kierunek ten zostal podzielony na cztery
gléwne kregi tematyczne:

e Moje zdolnosci, umiejetnosci, talenty -

odnoszg sie do uswiadomienia dzieciom,
ze kazde z nich posiada mocne strony,
zwrdcenie uwagi na to, ze do wykonywania
réznych zawodéw Kkonieczne sg pewne
predyspozycje oraz uswiadomienie
przedszkolakom, ze cziowiek uczy sie przez
cate zycie.

o Zawody moich rodzicbw — obejmuje on

utrwalenie nazw zawodéw wykonywanych
przez rodzicOw oraz zapoznanie z wybranymi
zawodami rodzicow poprzez wycieczki do
miejsc pracy oraz odwiedziny najblizszych
w przedszkolu.

e W Swiecie zawodéw - ma na celu

uswiadomienie dzieciom, dlaczego doro$li

pracujg oraz wyjasnienie przyczyn tego,

ze niektérzy nie sg czynni zawodowo.
Obejmuje réwniez zapoznanie z wybranymi
przyborami i narzedziami wykorzystywanymi
w roznych profesjach, naukg rozpoznawania
wybranych zawodéw w oparciu o ilustracje,
a takze utrwalanie nazw zawodoéw poprzez
wierszyki i piosenki.

e Zawody przyszfosci i moja przyszio$¢ -

celem tego kregu tematycznego jest
zwrocenie uwagi na ciggle zmieniajgcy sie
rynek pracy, powstawanie nowych zawodéw.
Ma on takze uswiadomi¢ dzieciom
koniecznos¢ wyboru odpowiedniej szkoty
Sredniegj i/lub wyzszej przy planowaniu swojej
kariery zawodowej oraz zacheci¢ dzieci do
wypowiadania sie na temat swojego
wymarzonego zawodu.

Wszystkie tresci zawarte w programie
dostosowane sg do mozliwosci dzieci w réznych
grupach wiekowych, a takze sg powigzane
z realizowang tematyka.

Przyktadowe dziatania podjete w ramach realizac;ji
gtéwnego kierunku ,Kim bede, gdy dorosne?”:

- wycieczka dzieci z grupy ,Biedronek” i ,Stokrotek”
do Strazy Pozarnej i zapoznanie z zawodem
strazaka;

- odwiedziny przedstawicieli policji oraz
wojskowego w przedszkolu;

- zapoznanie z pracg bibliotekarki poprzez wizyty
w bibliotece oraz na terenie przedszkola;

- zapoznanie z zawodem pielegniarki poprzez
cykliczne pogadanki z przedszkolng pielegniarka;

- wizyta dzieci z grupy ,Stokrotki” i ,Biedronki”
w Instytucie Ogrodnictwa w Skierniewicach —
zapoznanie z zawodem ogrodnika oraz
obserwowanie pracy w laboratorium;

- zapoznanie z zawodem dziennikarza dzieki
wizycie dziennikarki z Radia RSC;

- ,Motylki” poznaly zawdd lesnika dzieki wizycie
pani pracujgcej w Nadlesnictwie w Skierniewicach;
- odwiedziny pani farmaceutki w grupie Pszczotki

w celu przyblizenia tego zawodu.




06.05.2025 r. - ,Dzien Strazaka” w grupie ,Motylki”.
07.05.2025 r. - reprezentanci przedszkola z grupy
,Motylki", ,Pszczotki” i ,Zabki” wzieli udziat
w konkursie recytatorskim z jezyka angielskiego
pt. ,Szekspirki”.

08.05.2025 r. - dzieci z grupy ,Pszczékki” i ,Zabki”
byty w CKiS-ie na koncercie muzycznym
pt. ,Akademia Pana Kleksa”.

09.05.2025 r. - dzieci z grupy ,Bratki® wraz
z rodzicami wziely udziat w  zajeciach
Sensoplastyka®

13.05.2025 r. - wszystkie przedszkolaki obejrzaty
przedstawienie pt. ,To, co potrafie najlepiej”.
14.05.2025 r. — odbyt sie ,Bal Wiosny”.

15.05.2025 r. - zajecia kolezehAskie w grupie
»Motylki” pt. ,Nasza Polska".

15.05.2025 r. - ,Pszczotki” zaprosity swoich
rodzicow na uroczystos¢ grupowg
pt. ,Dzien Rodziny”.

15.05.2025 r. - udziat dzieci z grupy ,Zabki” w XIX

Festiwalu Piosenki Przedszkolnej pt. ,Wesote

Piosenki 2025 - Sportowa Piosenka”.

16.05.2025 r. - ,Kolorowy $wiat - zabawy
sensoryczne" zajecie otwarte dla rodzicow
Z grupy ,Stokrotki”.

16.05.2025 r. - w grupie ,Biedronki" odbyta sie
uroczystos¢ z okazji ,Dnia Mamy i Taty”.
19.05.2025 r. -6 latki z grupy ,Pszczokki”
odwiedzity Przedszkole Nr 10 i $wietowaty
wspolnie ,Dzien Pszczoty”.

19.05.2025 r. - ,Stokrotki” poznaty prace
pszczelarza i Swietowaty ,Dzieh Pszczoty”.
22.05.2025 r. - ,Dzien Rodziny” w grupie ,Motylki”.
26.05.25 r. - wycieczka ,Biedronek” i ,Motylkow”
do Zagrody Zakrzew.

27.05.2025 r. - w najmtodszej grupie odbyta sie
uroczystos¢ z okazji ,Dnia Rodzicow”.

27.05.2025 .
czytelnicze z panig psycholog z dzieémi z grupy
.Biedronki” i ,Stokrotki” .

28.05.2025 r. - spotkanie w ,Zabkach” z panig
psycholog nt. wrazliwosci.

28.05.2025 r. - dzieci z grupy ,Stokrotki”
sSwietowaty ,Dzien Rodziny".

30.05.2025 r. - ,Dzien Rodziny” w grupie ,Zabki’.
30.05.2025 r. - wyjscie do sali zabaw ,Matpka”

A Krélik stuchal’, spotkanie

dzieci z grupy ,Stokrotki”.




02.06.2025 r. - Wyjscie ,Pszczétek” do pizzerii
+Atmosfera” z okazji Dnia Dziecka.

02.06.2025 r.- wyjScie na lody =z okazji
,Dnia Dziecka” dzieci z grupy ,Zabki”.

02.06.2025 r. - wyjscie na sale zabaw ,Matpka"
z okazji Dnia Dziecka dzieci z grupy ,Biedronki’.
03.06.2025 r.- udziat dziewczynek =z grupy
,Pszczoki” w konkursie tanecznym pt. ,Tanczacy
Brzdac”.

05.06.2025 r. - sesja zdjeciowa w plenerze na
zakonczenie roku przedszkolnego w grupie
,Zabki”.

06.06.2025 r. - wyjscie dzieci z ,Pszczotek”,
,Motylkow” i ,Zabek” do szkoty ,Klasyk”
na przedstawienie teatralne pt. ,Krolewna
Sniezka’.

09.06.2025 r. - zebranie rodzicbw w grupie
,Biedronki”.

10.06.2025 r. - wycieczka dzieci z grupy
,Pszczotek” i ,Zabek” do ,Malowniczej Zagrody”
w Kaweczynie.

12.06.2025 r.- zajecie otwarte dla rodzicéw
w grupie ,Zabki’.

13.06.2025 r. - spotkanie z krolikiem w grupie
,Motylki”.

16.06.2025 r. -

Przedszkolnego - Pozegnanie 6 — latkéw” przez

L,Zakonczenie Roku

dzieci z grupy ,Motylki”.

18.06.2025 r. - uroczyste ,Zakonczenie edukacji
w przedszkolu” z udziatem rodzicow
i zaproszonych gosci w grupie ,Pszczotki”.
24.06.2025 r. - uroczysto$¢ ,Zakohczenia
przedszkola” w grupie ,Zabki’.

27.06.2025 r. - ,Czwodreczkowe Ranczo" czyli

piknik rodzinny w przedszkolu.




Artykul na
miare czasu
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Dzieciece emocje pojawiajg sie bez
kontroli dziecka w reakcji na sytuacje
i bodzce, ktérych ono do$wiadcza. Swiat emogii
dziecka charakteryzuje sie spontanicznoscia,
ekspresjg, spotegowang sitg wyrazania. W tym
Swiecie nie ma analizy i refleksji nad tym,
co wypada, a co nie. Radosc¢ to rados¢, ztos¢ to
zto$¢. Przypomnij sobie jak wyglgda dziecko
kiedy sie ,wygtupia”’. Jak wyglagda kiedy sie
ztosci?

Dziecko przezywa emocje catym soba.
Dzieci na r6zne sposoby okazujg swoje emocije.
Im silniej je demonstrujg, tym bardziej
potrzebujg pomocy rodzica. Gdy dziecko ztosci
sie, ptacze, rzuca na ziemie, probuje przekazaé
rodzicom informacje: ,Poméz mi, nie radze
sobie z tg sytuacja, z emocjami. To jest dla mnie

za trudne. Nie umiem sobie sam poradzi¢ z tym,

co teraz czuje”. Mate dziecko, ktére sie zlosci

i nie wie co z tg ztoscig zrobi¢ moze probowac jg

powstrzyma¢ — sttumi¢ Iub zignorowac.
Wéwczas jednak powrdci ona ze zdwojong sitg
i wtedy bedzie jeszcze trudnie;.

Co dzieje sie z rodzicem w takiej
sytuacji? Od reakcji rodzica (jego umiejetnosci
bycia przy dziecku) bardzo wiele zalezy.
Moze on wesprze¢ swoje dziecko w tym, co ono

przezywa.
| wspdlnie z dzieckiem poszukaé, ktére wazne

Poméc nazwaC¢ jego emocje.
dla dziecka potrzeby stojg za tymi emocjami.
Czego tak naprawde w danej sytuacji dziecko
potrzebuje. Gdy pojawia sie zagadnienie
potrzeby — nie mamy tu na mysli jakiejs
konkretnej zabawki, bajki czy czynnosci,
lecz uniwersalne potrzeby wspolne
wszystkim ludziom, jak na przyktad zabawa,
bezpieczenstwo, szacunek.

Dzieki adekwatnej i dojrzatej reakciji
rodzica dziecko uczy sie nie tylko rozpoznawac
swoje emocje ipotrzeby, lecz takze buduje
z rodzicem relacje oparta na szacunku,
akceptacji i zaufaniu — a to sg sktadniki

bezwarunkowej mitosci.

Dziecko

zdobywa takze poczucie
wiasnej wartosci i uczy sie ze to, co przezywa,
jest wazne i warto to zaakceptowaé, a takze
dziata¢ wsluchujgc sie w swoje emocje.
To poczatki asertywnosci, zaufania do intuicji,
umiejetnosci dziatania w zgodzie ze sobg — cech

tak waznychw pézniejszym dorostym zyciu.




Co jesli rodzic nie moze, nie potrafi
lub w danej chwili nie jest gotowy przyjac
trudnych emocji swojego dziecka ? Gdy to co
robi lub méwi jego dziecko — wplywa na niego
tak silnie, iz ,zalewajg” go jego wlasne emocije?
Co woéwczas zrobic? Czyim emocjom najpierw
poswiecic uwage: dziecka czy swoim?
By by¢ w stanie w petni zaopiekowaé sie
emocjami dziecka trzeba dojs¢ do fadu ze
swoimi witasnymi odczuciami. Oczywiscie nie
jest to proste, a zachowanie dziecka jest
bodZzcem, ktory niejednokrotnie powoduje
w rodzicu trudne i silne emocje, z ktorymi

w danym momencie potrzebuje sie sam uporac.
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Co moégtby zrobi¢ rodzic — gdy sam
na przyktad jest zly i sfrustrowany, a ma
przed soba krzyczacego i ztloszczacego sie
malucha? Odpowiedzig bedzie — po pierwsze,
nie szkodzic. Unikajmy wéwczas komunikatow
do dziecka, ktére mogtyby dawac¢ mu informacije,
ze to, co przezywa, nie jest wtasciwe (,nie wolno
sie tak zlosci¢”, ,natychmiast przestan ptakac”)
lub tez takich, ktére zmuszajg dziecko do
sttumienia tego, co przezywa (,jak nie
przestaniesz sie tak ztosci¢, to nie péjdziemy na
plac zabaw”). Pozwoél dziecku przezywac to co
przezywa
by zaréwno ono jak i otoczenie byto

(dbajagc oczywiscie o to,

bezpieczne), a jednoczesnie zadbaj o siebie.

Pamietaj — emocje to wyraz zycia
i komunikat, iz to, co w danej chwili przezywasz,
jest istotne. Daj sobie czas by zadbac o siebie.
Znajdz swojg potrzebe — to co jest w tej sytuacji
dla ciebie naprawde istotne. Dajac sobie prawo
do przezywania emocji pokazujesz dziecku
wilasng akceptacje dla uczu¢ oraz swoja
odpowiedzialno$¢ za to, co z nimi zrobisz.
Moze to by¢ komunikat: ,Kochanie teraz jestem
zta! Widze, ze to co przezywasz jest dla ciebie
trudne. Teraz potrzebuje chwili dla siebie.
Jak tylko sie uspokoje wréce do Ciebie

i porozmawiamy o tym, co ty teraz przezywasz”.
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BAJKA DLA MALUSZKA:
wZACZAROWANE DRZEWA”

Pewnego wiosennego dnia rodzinka
drzewek, ktéra mieszka w lesie, wybrata sie na
spacer, do parku. Spotkali rodzinke krzaczkéw.
Dtugo, dlugo razem sie bawili w berka
i chowanego, grali w gume i... na tym skonczyta
sie zabawa, poniewaz rodzinka krzaczkéw musiata
juz i8¢ do domu, czyli do lasu. Wtedy rodzinka
drzewek pomyslata, ze zrobig prezent dla sgsiadki
wiewiorki i nazbierajg j€j orzechow.
- Ale, zeby nazbiera¢ orzechéw musimy wejs¢ do
ogrédka Oli — powiedziata najmiodsza z rodzinki
drzewek o imieniu Skoczka, bo bardzo lubi skakac.
- Tak, wiec wejdzmy — rzekt tatus.

- Tatusiu, ale przeciez nie mozna wchodzi¢ do
czyjegos ogrédka bez pytania!
- No dobrze, juz dobrze. Nie pdéjdziemy, ale teraz
wracajmy do domu, bo juz sie robi ciemno.
- Moze co$ zaspiewamy? - zaproponowata
mamusia.

-Taaaaak!! - krzyknetfa rodzinka.

- Ale co? — spytat Alan.

- Moze ,Nasze drzewka’? - odpowiedziata
Skoczka.

- Ale zapomniatem stow. — odpowiedziat Alan.

- | ja tez — dodata mama.

- No to nie bedziemy S$piewac, bo juz jestesmy

w lesie, w ktérym nie wolno przeciez hatasowac.
Po powrocie do domu wszyscy zasiedli

do wieczornego positku.

- A co dzis$ bedzie na kolacje? — spytat tatus.

- Pardwki i herbata mietowa -—odpowiedziata
mama.
Wszystko  znikneto w  mig z  talerzy.

- No a teraz dzieciaki do t6zek, kto ma wam dzi$
czytac bajke? - spytata mama.
- Ty mamusiu — krzyknety dzieci.

Mamusia przeczytata bajke i zanim sie nie
obejrzata, dzieci juz spaty. | tak skonczyt sie

dzien drzewek.

Zrodio: https://www.superkid.pl/dzieci-dzieciom-
zaczarowane-drzewa
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BAJKA DLA STARSZAKA;
»KROLICZEK BING OPIEKUJE SIE
KWIATKIEM”

Byt piekny letni dzien. Kroliczek Bing jadt
w domu warzywa, gdy kto$ zadzwonit do drzwi.
- Kto to moze by¢, Flopie?
- Nie wiem, Bingu. — powiedziat Flop.
- Musimy i$¢ zobaczyc¢.
Za drzwiami stata Sula.
- Cze$¢, Sulo. — przywitali jg Bing i Flop.
- Czes¢, Bingu. Cze$¢, Flopie. Przyniostam ci,
Bingu, matly prezent.- powiedziata Sula, chowajgc
cos za plecami.
- Ojej, co to?- dopytywat sie Bing.
piekng
z czerwonymi kwiatkami.

Sula wyjetfa roslinke w  doniczce
- Niespodzianka, Bingu! To dla ciebie. — zawotata
Sula.

- Jest piekna, Sulo. Jakie ma piekne czerwone
kwiaty. — cieszyt sie Bing i wzigt od Suli roslinke. —
Postawie jg gdzies, zeby caty czas na nig patrzec.
- Bingu, nie zapomniate$ o czyms$?- zapytat Flop.

- No, tak. Dziekuje ci, Sulo.

- Nie ma za co, Bingu. Trzymaj sie.

Sula pozegnata sie i odeszta. Bing nie mogt sie
napatrze¢ na roslinke. Biegat po pokoju i probowat,
gdzie bytaby najtadniejsza. Moze na oknie?
Albo na potce? Albo na szafie? Albo pod t6zkiem?
Nie, tam nie. Tam przeciez by jej nie widziat.

- Juz wiesz, gdzie jg umiescisz?- zapytat Flop.

- Chyba tak. Zostawie jg tutaj na pétce. Bede jg
widziat zaréwno z t6zka, jak i z dywanu do zabawy.
| tak Bing postawit kwiatek na potce i kazdego dnia
sie nim cieszyt.

Jednak pewnego ranka stato sie co$ dziwnego.

- Flopie! Chodz tu szybko! M¢j kwiatek chyba jest
smutny. — wotat Bing.

- Co sie stato z twoim kwiatkiem, Bingu?

- Jest caty zwiedty. Juz w ogdle nie jest tak piekny,
jak byt kilka dni temu. — moéwit smutny kréliczek.

- A podlewates jg? — zapytat Flop.

- Na litos¢ boska, Flopie! Zapomniatem jg podlac.
Moja roslinka zwiedta, bo nie miata wody!

Kroliczek Bing od razu pobiegt po konewke
z woda.

- Tak, tak. — mowit Flop. — Nawet roslinka
potrzebuje sie napic tak jak ty, Bingu. Inaczej nie
mogtaby rosngc¢.

- Teraz juz to wiem. | juz nigdy nie zapomne jej
podla¢. Obiecuje. Zwilaszcza jesli znowu sie
wyprostuje.

Kiedy po potudniu przyszedt sie bawi¢ z Bingiem
Pando, kwiat juz znowu byt piekny.

- O, masz piekng roslinke. — powiedziat Pando
Z podziwem.

- Dzigki. Mam jg od Suly,- usmiechat sie Bing. —
Kiedy jag dostatem, byla bardzo piekna tak jak
teraz. Ale catkowicie zapomniatem, ze kwiatki tez
sg zywe i potrzebujg wody. | tak moj kwiatek
zwigdt. Wygladat brzydko i smutno. Zaczatem go
podlewa¢ i znoéw jest piekny. Teraz bede go
podlewaé codziennie, zeby juz nigdy nie musiat
smutno zwiesza¢ kwiatkéw i sprawiat mi tutaj
radosc.

- A ja chyba tez jestem kwiatkiem. — mowit Pando
i opuscit rece na ziemie. — Wiedne, chce mi sie pi¢.
- Chodzmy szybko sie napi¢. — zaproponowat Bing.
- Flop zrobit swietng lemoniade. Wiec szybko na
nig!

Tak oto kréliczek Bing nauczyt sie czegos bardzo
waznego. Mianowicie troszczy¢ sie o innych.
Na razie tylko o kwiatek, ale to Swietny poczatek.

Zrédto: https://www.bajkokraj.pl/kroliczek-bing-
opiekuje-sie-kwiatkiem/
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Konkurs dla malucha
i starszaka

Il malucha 1 starsaaka gratka to,
nie byle jaka, kolorowaC, roawiagpwat
i nagrody co miesiao adobywac.

Nagrody z ostatnie] gazetid

ﬂ ujs: Zabki - oddzial 02

Anna A, Izabela A., Pola A., Kyrylo D., Emilia J.,
Klara M., Lena P., Jarostaw Sz., Lena W.

Bratki- oddzial T1

Aleksander C., Witold G., Artur l., Kornelia K.,
Stanistaw K., Aleksander K., Grzegorz O.,
Stanistaw Sz., Izabela S.

Stokrotki - oddzial C1

Kaja K., Cezary Sz., Hanna W.

Biedronki — oddzial C2

Nadia F., Kaja F., Maja K., Blanka K., Laura S.,
Julian S., Wanda W., Emilia W., Zuzanna W.

Motyllki — oddzial P

Natalia P., Antonina P., Wojciech S., Natalia S.,
Lucjan Sz., Adam W., Andrzej Y.

Pszezbliki — oddziat Q1

Laura B., Antonina K., Kajetan K., Julia K,
Maksymilian K., Weronika K., Andrzej O.,
Antonina P., Maciej S., Bogumita S., Piotr W.,
Natalia W.




ZA UDZIAL W KONKURSIE
PH.
(ORGANIZOWANYM W RAMACH AKCII

GORACIKA ZEOTA
PRZEZ tODZKI ODDZIAL OKREGOWY
POLSKIEGO CZERWONEGO

KRZYZA
Zbieramy i pomagamy!
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Dzieci uczestniczyly w XIX Festiwalu Piosenki

Przedszkolnej pt.

Antosia K. wzieta udziat w konkursie recytatorskim

z jezyka angielskiego pt.

Laura, Daria, Zosia, Tosia K., Julka, Weronika,
Maja, Gabrysia, Natalka =z ,Pszczotek”
konkursie

reprezentowaty  przedszkole w

tanecznym pt. na ktorym

otrzymaty




JEZYK ANGIELSKI DIA MALUSZKA

Match the words with pictures. Colour. Polacz slowa z obrazkami. Pokoloruj

ICE CREAM
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BEACH BALL
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JEZYK ANGIELSKI DL A STARSZAKA

.
Colour according to the instructions. Pokoloruj wedlug

instrukcji ponizej.
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1. Colour the beach ball green, yellow and blue.
2. Colour the sun yellow.

3. Colour the ice cream red.

4. Colour the lawn chair orange.

5. Colour the campfire yellow.

6. Colour the mosquito black.

www.easyenglishland. wordpress.com




Zrédirodio: https://czasdzieci.pl/dodruku/id,1604a-labirynty do wydruku,do druku,128624.html



https://czasdzieci.pl/dodruku/id,1604a-labirynty_do_wydruku,do_druku,128624.html
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Rozwigz rebusy

Odpowiedzi: 1. SLONCE
2.LATO




Dzis 2
ski:

W dniu Twoich imienin zyczymy Ci wszystkiego,
€O najpiekniejsze i najlepsze, radosnych i
pogodnych dni,
petnych szczescia i mitosci.

Aby kazdy nadchodzgcy dzien byt
najwspanialszym dniem w zyciu i zeby zawsze

otaczali Cie wspaniali ludzie.
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Zyczenia sktadajg panowie i panie,
ktorzy codziennie z Wami przebywaja
i mile z Wami kazda chwile spedzaja.

W czerwcu, lipcu i sierpniu
najserdeczniejsze zyczenia sktadamy
wszystkim dzieciom
o imionach:

Piotr, Karol, Franciszek, tucja, Robert, Antoni,
Lucjan, Eliza, Laura, Rafat, Alicja, Wanda, Jan,
Dorota, Pawet, Emilia, Jagoda, Karolina, Rafat,
Weronika, Amalia, Maria, Szymon, Daniel,
Kinga, Krystyna, Jakub, Krzysztof, Anna, Julia,
Natalia, Wiktor, Marta, Piotr, Helena, Ignacy,
Karina, Nikodem, Fryderyk, Kajetan, Dominik,
Klara, Zuzanna, Julian, Helena, Cezary,
Barttomiej, Patrycja, Matgorzata.

szenia

amy

Zyczymy wszystkim dzieciom
wesotych i stonecznych wakacji.
Duzo odpoczynku, radosci

i niezapomnianych przygod.




