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Warto wiedzieć

Wielozmysłowy rozwój dziecka – sensoplastyka

Cała wiedza o otaczającym dziecko świecie dociera do niego za pośrednictwem zmysłów: wzroku, słuchu, smaku, węchu, równowagi i dotyku. Stymulując malucha        z wykorzystaniem wszystkich jego zmysłów pomagamy w utrwalaniu nowo powstałych połączeń nerwowych. Drogi przekazu           w mózgu utrwalają się oraz tworzą między sobą kolejne, tak ważne w dalszym życiu, połączenia.  Aby stymulować rozwój zmysłów dzieci powinny nieustannie patrzeć, słyszeć, wąchać, dotykać i smakować otaczający je świat. Ten sposób „uczenia się” pozwala wykorzystać im ich indywidualność i osobiste podłoże rozwoju każdego z nich. Istnieje niepodważalny związek pomiędzy koncepcją wielozmysłowego poznawania świata            a rozwojem dziecka. Tworzy się ogromna baza danych i doświadczeń – im więcej dziecko zakoduje za pomocą różnych zmysłów, tym lepiej będzie funkcjonowało oraz lepiej będzie rozumiało otaczający je świat. 

Sensoplastyka pachnąca, słodka, kwaśna, gorzka, miękka, szorstka, gładka, twarda, sucha, mokra, lekka, ciężka …

6 marca 2019r. dzieci z grupy Stokrotki         i Motylki przeniosły się do krainy dinozaurów biorąc udział w zajęciach sensoplastyki, prowadzonych przez trenerki I stopnia Karolinę Fydrych i Annę Kochanek. Przedszkolaki samodzielnie stworzyły ciecz nienewtonowską i poznały jej właściwości, bawiły się kolorową i pachnącą ciastoliną, chodziły po diplodokowym dywanie sensorycznym, odszukiwały dinozaury zatopione w galaretce, eksplorowały Dino-świat gdzie rosły brokułowe drzewa                i świeciło makaronowe słońce, wzięły udział w archeologicznych wykopaliskach,                  a na zakończenie obserwowały wybuch truskawkowo pachnącego wulkanu. Zabawy i radości było co niemiara. 

Sensoplastyka to metoda wspierania rozwoju za pomocą stymulacji sensorycznej  i swobodnego procesu twórczego. Można do woli się brudzić i bawić, a przy tym rozwijać mowę i usprawniać funkcje motoryczne dziecka. Na zajęciach sensoplastyki używa się stworzonych w trakcie zajęć przez dzieci farb i mas plastycznych na bazie produktów spożywczych. Wszystko pachnie, jest kolorowe, ma różne konsystencje, wszystkiego można posmakować, doświadczyć dotykiem, poczuć pod własnymi stopami i przede wszystkim swobodnie się pobrudzić. Stymulowane są wszystkie zmysły, co prowadzi do optymalnego rozwoju całego organizmu. Sensoplastyka to zajęcia, na których nie ma złych kolorów, smaków i konsystencji. Wszystko co jest w mojej misce jest moje       i  tak samo wyjątkowe jak ja sam.

Sensoplastyka wpływa na wiele aspektów rozwoju dzieci:

· wspomagamy budowanie ich świadomości ciała i przestrzeni,

· dbamy o usprawnienie ruchowe (przygotowanie do nauki chodzenia w przypadku niemowląt),

· wspieramy rozwój zmysłów,

· wpływamy na rozwój mowy (ośrodki w mózgu odpowiedzialne za mowę są usytuowane blisko ośrodków odpowiadających za małą motorykę – czyli pracę dłoni),

· poprzez wspólne działania pogłębimy nasz kontakt emocjonalny z dziećmi – budujemy w ten sposób ich poczucie bezpieczeństwa.
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Aktualności
21.01.2019 r. – W grupie Żabki odbył się „Dzień Babci i Dziadka”.

22.01.2019 r.- Motylki gościły swoich Dziadków z okazji obchodów ich święta.

23.01.2019 r. – W grupie Biedronki odbyła się uroczystość z okazji „Dnia Babci                       i Dziadka”.

23.01.2019 r. – Przedszkolaki bawiły się na Balu Karnawałowym, który poprowadził wszystkim znany i lubiany pan Adi.

25.01.2019 r. – W grupie Pszczółki odbyła się uroczystość pt. „Dzień Babci i Dziadka”.

30.01.2019 r. – Żabki uczestniczyły               w zajęciach bibliotecznych pt: „Lekcja           o zimie”.
31.01.2019 r. – W grupie Stokrotki i Żabki odbyło się spotkanie z pracownikiem   Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach.

31.01.2019 r. – Pszczółki świętowały „Dzień Rogalika”.
01.02.2019 r. – Stokrotki odwiedziła mama Zosi, która przeczytała dzieciom książkę            pt. „Opowiadania Hani Humorek”.

01.02.2019 r. – Pszczółki odwiedziła mama Stasi, która czytała dzieciom bajki.

04.02.2019 r. – W grupie Pszczółki i Żabki odbyły się warsztaty ZUMBA KIDS                      z instruktorką Martyną.

07.02.2019 r. – Bratki i Stokrotki odwiedziły  Muzeum Historyczne Skierniewic.

08.02.2019 r. – Stokrotki i Pszczółki  obchodziły „Dzień Kota”, który połączyły ze zbiórką karmy dla potrzebujących kotów.
08.02.2019 r. – Motylki obchodziły „Dzień Dinozaura”.

10.02.2019 r. – Biedronki gościły u siebie panią z Biblioteki.

24.02.2019 r. – Nasz przedszkolny teatr „Truskawkowi Rodzice” gościł w DPS – ie                 z przedstawieniem pt. „Księżniczka na ziarnku grochu”.

25.02.2019 r. – Pszczółki w ramach realizacji głównego kierunku pt. „Razem        z Jabłcusiem poznajemy zawody wykonywane przez skierniewiczan” gościły pana Macieja Białka, który jest grafikiem komputerowym.

27.02.2019 r. – Motylki gościły panią Alę- przedszkolna pielęgniarkę , która opowiedziała o prawidłowym myciu zębów.

01.03 – Pracownika Biblioteki Filia Nr 4 / Rawka poprowadziła dla dzieci z grup ,,Pszczółki’’ i ,,Biedronki’’ zajęcia ,,Zabawy    z kodowaniem’’

04.03 –  ,,Pszczółek’’ i ,,Stokrotek’’ obejrzały w kinie  film ,,Corgi psiak królowej’’

06.03 - ,,Motylki’’ i ,,Stokrotki’’ uczestniczyły w zajęciach prowadzonych metodą sensoplastyki przez nauczycielki                  A. Kochanek i K. Fydrych

07.03 – Przedstawienie teatralne ,,Żabi królewicz’’

07.03 – Dzień Kobiet w grupie ,,Pszczółki’’

08.03 – Uroczystość przedszkolna z okazji Dnia Kobiet przygotowane przez ,,Pszczółki’’

08.03 – Dzień Kobiet w grupie ,,Motylki’’

11.03 – Warsztaty dla dzieci ,,Śmieciowe jedzenie i cukrowy zawrót głowy’’ dla grup O1,O2,O3;

11.03 – Pszczółkowy Dzień Mężczyzn

12.03 – Spotkanie z Muzyką ,,Cztery żywioły’’

14.03 – Zabawy z literką „z” - zajęcie otwarte dla rodziców dzieci z grupy ,,Biedronki’’

15.03 – Warsztaty dla dzieci ,,Śmieciowe jedzenie i cukrowy zawrót głowy’’ dla grup T1,C1,C2

Nasze sukcesy [image: image5.wmf]
27 lutego 2019r. dzieci z grupy Motylki pierwszy raz umyły ząbki w przedszkolu 
Z 11 na 12 stycznia  2019r.- "Biedronki" odważyły się nocować w przedszkolu              i to bez rodziców. 

Każde z dzieci otrzymało "Medal odwagi". 

[image: image6.wmf]
Artykuł  na miarę czasu

Rola rozmowy rodziców    z dziećmi.
 „Wszelkiego rodzaju zaburzenia dziecięce powstają na skutek faktu, że rodzice nie rozmawiają z nimi wystarczająco. Dzieci odczuwają o wiele większą potrzebę ich obecności i komunikowania aniżeli przesadzonej troskliwości, higieny czy homogenizowanego mleka”. /Francoise Dolto/ W ostatnich latach coraz częściej         i coraz głośniej mówi się o tym, że dorośli zbyt mało czasu poświęcają na bycie                z dzieckiem i na rozmowy z nim. Młode pokolenie wychowywane przez telewizję                i komputery nie radzi sobie z problemami codziennego życia. Dzieci nie mają kontaktu z rodzicami, nie rozmawiają          z nimi –   z różnych powodów (nie chcą, nie potrafią, nie potrzebują?), a to  z kolei rzutuje na ich zachowanie. Nierzadko w swoich zachowaniach stają się agresywne, egoistyczne, albo zalęknione          i nieporadne. 
Dlaczego warto rozmawiać z własnym dzieckiem?
1. Rozmowa wpływa na kształtowanie takich sfer osobowości dziecka, jak: emocje, myślenie, umiejętności społeczne (np. komunikowania się z innymi ludźmi, samodzielność), czy poczucie własnej wartości. 
2. W obszarze emocji i uczuć rozmowa         z rodzicami umożliwia dziecku rozładowanie napięć, wyrażanie wewnętrznych przeżyć i doznań,                w atmosferze akceptacji                                                                i bezpieczeństwa. Dzięki temu nie kumulują się one w dziecku i nie dochodzi do gwałtownych wybuchów emocjonalnych, np. złości.
3. Rozmowy budują i pogłębiają poczucie zrozumienia i więzi z rodzicami,           scalają, integrują rodzinę.
4. Rozmowy uczą dziecko logicznego rozumowania i argumentowania. Pozwalają na bogacenie wiedzy                 i korygowanie błędnych przekonań, kształtowanie hierarchii wartości, pomagają w rozwiązywaniu trudnych problemów.
5. W zakresie umiejętności społecznych rozmowy umożliwiają trenowanie zdolności komunikacyjnych, wpływają na bogacenie słownictwa, uczą słuchania       i jasnego wyrażania myśli. Rozwijają         w dziecku zdolność empatii (rozumienia                         i współodczuwania) i poszanowania odmiennych poglądów. 
6. Dzięki rozmowom rodzice mogą dobrze poznać swoje dziecko, jego poglądy, myśli,   uczucia. 
7. Rozmowa umożliwia kontakt                   z dzieckiem, zarówno werbalny, jak również niewerbalny, obserwowanie zmian zachodzących we wszystkich sferach jego życia, a tym samym dostrzeżenie w porę problemów, czy niekorzystnych zmian,     np. w przypadku sięgania po używki, przebywania   w nieakceptowanych przez nas grupach.
8. Rozmowa stwarza szansę, że w porę „usłyszymy – zobaczymy wołanie  o pomoc”, dostrzeżemy, że coś niepokojącego się          z naszym dzieckiem dzieje, że się        czegoś boi, czymś martwi.
9. Dzięki rozmowie rodzic ma szansę          na przyjaźń z własnym dzieckiem, zbudowanie zaufania.            10.Nieumiejętnie pielęgnowana                          i podtrzymywana naturalna skłonność małego dziecka do rozmowy z rodzicami wraz z wiekiem (w miarę dorastania) zanika, a dziecko zamyka się w sobie, wówczas  za późno na odtwarzanie tego procesu.

.
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Mamo,  tato przeczytaj mi  bajkę  Bajka dla malucha - „Mądra sowa” - Urszula Kozłowska
Dnia pewnego do  dąbrowy, gdzie nie było dotąd sowy, sowa płowa przyleciała. Przyleciała i … została. Każdy w lesie się radował :- Wiwat sowa, mądra głowa! Jaka zdolna, wykształcona – szczęście, że przybyła do nas! Uhu-cha! Uhu-cha! Sowa się na wszystkim zna. Cały tydzień świętowali, że się sowy doczekali, prześcigali się w ukłonach, by się czuła doceniona. Dzięcioł, dumny niesłychanie, w  dziupli zrobił jej mieszkanie, mchem mięciutkim je wymościł– teraz można przyjmować gości! Uhu-cha! Uhu-cha! Sowa się na wszystkim zna!  Czy na skrzydłach, czy też pieszo z pytaniami wszyscy spieszą:            - O czym w lesie szumią dęby?                          - Czy wiewiórki myją zęby?                               - Skąd u jeży ostre szpilki?                                - Po co nocą wyją wilki?                                    - Czemu wiatr żołędzie strąca? Przekrzykują się bez końca!  Uhu-cha! Uhu-cha! Sowa się na wszystkim zna! Niedźwiedź ma kłopoty        z synem:  - Co mu podać na anginę?            Kos i zięba wrzeszczą naraz:                             - Będzie z nas dobrana para?                    Sowa, rada czy nierada, na pytania odpowiada, chociaż chętnie by pospała …Przecież w nocy polowała!                       Uhu-cha! Uhu-cha! Sowa się na wszystkim zna!                                                             Choć mieszkańcy leśnej głuszy, nadstawiają czujnie uszy, wciąż pod dziuplą się zbierali, kiedyś … sowy nie zastali!  A gdzie się podziała sowa? By ją nie bolała głowa, wynajęła pokój w mieście. Teraz wyśpi się nareszcie!                                                     Uhu-cha! Uhu-cha! Sowa wreszcie spokój ma!
Bajka dla starszaka- „Księżniczka na ziarnku grochu” na podst.  H.Ch. Andersena.

Działo się to w czasach, kiedy jeszcze byli na tym świecie prawdziwi książęta i największym ich pragnieniem było żenić się z prawdziwymi księżniczkami. Tak i pewien książę szukał żony w całym królestwie, niestety za każdym razem, gdy ktoś przedstawiał mu jako księżniczkę jakąś piękną dziewczynę, okazywało się, że można mieć co do niej wiele wątpliwości! Biedny książę w końcu zrezygnował z poszukiwań, a jego ojciec- stary król, tylko pokręcił głową, bo bał się, że jeśli książę nie znajdzie żony, ród jego zaniknie. 
﻿Aż pewnej nocy, gdy nad królestwem szalała straszliwa burza, do bram zamku zapukała przemoknięta i zmarznięta, ledwie żywa dziewczyna. Gdy wpuszczono ją do środka, oświadczyła, że to właśnie ona jest najprawdziwszą księżniczką i jeśli to możliwe, chciałaby spotkać się z księciem. Królowa, która podobnie, jak jej syn, już przestała wierzyć w istnienie prawdziwych księżniczek, pomyślała tylko: ,,No, zobaczymy!”, ale postanowiła dać szansę pięknej osobie. Zawołała służące, które pomogły się dziewczynie umyć i przebrać a potem pościelić jej łóżko. Królowa nakazała, by położyć na nie dwadzieścia materacy oraz dwanaście pierzyn, z której każda była gruba i puchowa. Na samym dnie, pod tą stertą włożono ziarenko grochu- oczywiście przybyła nic o tym nie wiedziała. Gdy łóżko było gotowe, położyła się spać, ale czuła dziwną niewygodę i nie mogła zmrużyć oka przez całą noc. Nazajutrz, przy śniadaniu, królowa jako pierwsza odezwała się do dziewczyny, pytając ją, jakże jej się spało. 
- Dziękuję za gościnność, niestety coś strasznie twardego czułam w łóżku przez całą noc i nie mogłam przez to zasnąć. Cała jestem obolała. 
﻿Po tym poznano natychmiast, iż jest to właśnie poszukiwana przez księcia prawdziwa księżniczka, bo tylko ona może być tak delikatna, że uwiera ją ziarnko grochu położone pod górą materacy i pierzyn. Następnego dnia wyprawiono więc huczne wesele, a młodzi żyli ze sobą długo                    i szczęśliwie
Konkurs  dla malucha                    i starszaka

Dla malucha i starszaka gratka to, nie byle jaka, kolorować, rozwiązywać   i nagrody 
co miesiąc zdobywać
Nagrody z ostatniej gazetki otrzymują: Oddział T1: Sara Bolek, Zosia Dąbrowska, Lena Tomczyk, Antoś Kozłowski, Ola Niedźwiadek; Oddział C1: Zuzia Bizoń, Lena Sokołowska, Kamil Tkaczyk;  Oddział C2: Maja Szwagierczak, Nikola Fabijańska, Liliana Kalisiak, Zosia Sacińska; Oddział 01: Marysia Klatka, Damian Magdziarz, Julka Fitał, Natalka Strojek, Jaś Kobyłecki, Szymon Weszczak, Emilka Kubel, Dominik Kuchta; Oddział 02: Pola Kowalczyk, Zuzia Dąbrowska, Klaudia Kuś, Gabrysia Niedźwiadek, Ala Jeziorska; Oddział 03: Maja Soja,  Ola Szwed, Ala Mackiewicz, Lena Wieczorek, Kuba Tkaczyk, Maja Lesiak.
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Regulamin konkursu:

· Konkurs plastyczny przeznaczony                   jest dla dzieci uczęszczających                          do Przedszkola Nr 4    w Skierniewicach.

· Dzieci wykonują  pracę  zgodnie                    ze swoim wiekiem. Podpisują imieniem       i nazwiskiem, podają  oddział    do którego uczęszczają,   wkładają do skrzynki znajdującej się na korytarzu w przedszkolu                   z napisem „Konkurs dla malucha                    i starszaka”. 
· Oceny prac dokona zespół redakcyjny       z udziałem dyrektora  i  wicedyrektora przedszkola. Prace oceniane będą pod kątem: kolorystyki, estetyki oraz samodzielnego wykonania.

· Zostaną przyznane  nagrody dla wszystkich dzieci bioracych udzial             w konkursie.                             
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Co nas jeszcze  czeka  

 w marcu i kwietniu ?

15.03 – Warsztaty dla dzieci ,,Śmieciowe jedzenie i cukrowy zawrót głowy’’ dla grup T1,C1,C2

18.03 – Zebranie rodziców dzieci z grupy ,,Biedronki’’

19.03 – Poznajemy zawody naszych rodziców – spotkanie z mamą Olgi M.

21.03 – Powitanie Wiosny w grupie ,,Pszczółki’’

22.03 – ,,Dzień Wody’’ w grupie ,,Pszczółki’’. Prosimy o ubrania w kolorze niebieskim.

26.03 - ,,Dzień Szpinaku’’ w grupie ,,Pszczółki’’

27.03 – ,,Bal Wiosny’’

28.03 – Zebranie z rodzicami 
09.04 – Spotkanie z Muzyką ,,Uwaga Smog, chcemy żyć zdrowo’’

18.04 – Przedstawienie teatralne ,,Jak Ania złośnica została zajączkiem wielkanocnym’’

24.0 -Uroczystość przedszkolna przygotowana przez ,,Bratki’’  z okazji 228 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3-go Maja

Zaplanowano również:

- Zajęcie koleżeńskie w grupie ,,Motylki’’         na temat zdrowego żywienia.

- Założenie mini - ogródka w sali ,,Pszczółek’’  w ramach realizacji głównego kierunku ,,Mały obserwator  i badacz’’
- Zajęcie otwarte dla rodziców dzieci z grupy ,,Bratki’’

- ,,Dzień Ziemi’’ uroczystość przedszkolna przygotowana przez ,,Motylki’’

- Spotkanie czytelnicze w Bibliotece dla Dzieci  - ,,Motylki’’

- Spotkanie z bibliotekarką i pielęgniarką           w grupie ,,Biedronki’’

- Uroczystość przedszkolna ,,Spotkanie            z Wielkanocnym Zajączkiem’’, przygotowana przez grupę  ,,Żabki’’
	Dziś życzenia

składamy
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„Imieniny - dzień radosny, 
Pełen kwiatów, zapach wiosny, 
Wszyscy złożyć chcą życzenia, 
Zdrowia, szczęścia, powodzenia. 
Niech Ci słońce zawsze świeci, 
I niech czas radośnie leci, 
Niech odejdą smutki, złości, 
I powróci czas radości”.

Życzenia składają panowie i panie, którzy codziennie z Wami przebywają  i mile            z wami każdą chwile spędzają”.
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W marcu i kwietniu najserdeczniejsze życzenia składamy wszystkim dzieciom     o imionach: Tomasz, Weronika, Julian, Piotr, Jan, Franciszek, Alicja, Adrian, Wiktor, Szymon, Gabriela, Paweł, Justyna, Patryk, Miłosz, Izabela, Katarzyna, Amelia, Tomasz, Maja, Cezary, Julia, Beata,  Jakub, Blanka, Bożydar, Krystyna, Bożena, Joanna, Sara, Krzysztof, Stefan, Grzegorz.
	[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]



„Na Wielkanoc”

autor: Małgorzata Wiśniewska-Koszela

Płyną już po niebie bielutkie baranki,
maluję dla bliskich wesołe pisanki.

To na Wielkanoc, to na Wielkanoc,
najradośniejsze ze wszystkich świąt,
stroiki robię, baziami zdobię
i gałązkami cały dom.

Mama smakołyki różne wyczaruje,
ja koszyczek do święcenia
sobie przygotuję.

To na Wielkanoc, to na Wielkanoc,
najradośniejsze ze wszystkich świąt,
święconką pachnie i ciastami,
gości znów będzie pełen dom.
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Zdrowych, pogodnych Świąt Wielkanocnych, 
pełnych wiary, nadziei i miłości.
Radosnego, wiosennego nastroju, 
serdecznych spotkań w gronie rodziny        i wśród przyjaciół 
oraz Wesołego Alleluja.

Życzy Redakcja




Konkurs dla malucha

Pomaluj obrazek farbami.
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Konkurs dla starszaka

Pokoloruj obrazek kredkami.
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Konkurs dla starszaka, który potrafi czytać

Wyklej obrazek dowolnym materiałem. Przeczytaj i  podkreśl prawidłową nazwę kwiatów.                                                                           
krokusy      astry        róże
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