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Warto wiedzieć
Regulamin bezpieczeństwa  dzieci 
w Przedszkolu Nr 4  w Skierniewicach- wyciąg
Przedszkole zapewnia stałą opiekę nad dziećmi w czasie pobytu w placówce oraz        w trakcie zajęć organizowanych poza jej terenem.
Nauczyciel jest świadomy odpowiedzialności za życie i zdrowie dzieci, jaka na nim spoczywa. Zapewnienie pełnego bezpieczeństwa dzieciom jest podstawowym obowiązkiem nauczyciela. Na bezpieczeństwo dziecka w przedszkolu składa się bezpieczeństwo: fizyczne i psychiczne.  Bezpieczeństwo fizyczne polega na chronieniu dzieci przed urazami, bólem fizycznym, utratą życia i zdrowia. Bezpieczeństwo psychiczne polega na właściwym komunikowaniu się z dzieckiem, akceptacji, tolerancji dziecka bez względu na posiadany potencjał rozwojowy, status społeczny           i pochodzenie.
W przedszkolu wdraża się dzieci do przestrzegania podstawowych zasad bezpieczeństwa, w szczególności w zakresie:
- wdrażania dzieci do przestrzegania norm, określonego zachowania się w sytuacjach typowych dla funkcjonowania dzieci              w przedszkolu  (w sali, w łazience, w szatni, na placu zabaw, na wycieczce/spacerze),
- właściwego komunikowania się z dziećmi,
- właściwego organizowania czasu wolnego dzieciom,
- znajomości sposobów wzywania pomocy      i radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
- unikania zagrożeń pochodzących od dorosłych, zwierząt, roślin oraz wynikających ze zjawisk atmosferycznych,
- bezpieczeństwa w ruchu drogowym,
- oddalania się od nauczyciela oraz postępowania w przypadku  zagubienia się,
- obchodzenia się ze środkami chemicznymi, lekami, kosmetykami itp.
Dziecku nie wolno:
- wychodzić samodzielnie z sali,- łamać ustalonych w przedszkolu zasad zachowania,

- narażać siebie i inne dzieci na niebezpieczeństwo.

Nauczyciel ma obowiązek wdrażania dzieci do bezpiecznego zachowania się,                      w szczególności:

- ustalenia wspólnie z dziećmi zasad zachowania się obowiązujących w grupie       i w przedszkolu,

- wdrażania dzieci do przestrzegania obowiązujących w grupie i w przedszkolu zasad zachowania, wynikających z podstawy programowej, realizowanego programu wychowania przedszkolnego, programu wychowawczego przedszkola,

- zapoznania rodziców z obowiązującymi       w przedszkolu zasadami  zachowania, systemem stosowanych konsekwencji za nieprzestrzeganie zasad oraz nagradzania za postępowanie zgodne z zasadami obowiązującymi w grupie i przedszkolu.

Każde wyjście nauczyciela z grupą poza teren przedszkola wpisywane jest   do zeszytu wyjść.

Organizacja wycieczek przebiega na zasadach określonych w regulaminie wycieczek.

W razie wystąpienia wypadku dziecka na terenie przedszkola lub poza nim nauczyciel jest zobowiązany do udzielenia pomocy oraz przestrzegania zasad postępowania w razie wypadku opisanych w statucie przedszkola.

Rodzice mają obowiązek przyprowadzania          i odbierania dzieci według zasad określonych w statucie przedszkola.

Obowiązkiem rodziców jest przyprowadzenie do przedszkola dziecka zdrowego, czystego, ubranego w odzież adekwatną do pogody. Obuwie dziecka nie może być uszkodzone, spadające z nóg, spodnie odpowiedniej długości(nogawki spodni nie mogą być za długie i utrudniać dziecku bezpieczne poruszanie się).

Rodzice przed oddaniem dziecka do grupy powinni kontrolować, czy dziecko nie posiada przedmiotów zagrażających jego bezpieczeństwu oraz bezpieczeństwu rówieśników (koraliki, pierścionki, cukierki, gumy do żucia, drobne monety itp.).

Nauczyciele nie mają uprawnień do podawania dzieciom żadnych leków.             W przypadku gdy dziecko wymaga codziennej pomocy medycznej na terenie przedszkola, decyzję podejmuje dyrektor, który ustala zasady tej pomocy z rodzicami. 

[image: image4.wmf]
Aktualności
2.04.2019r. – „Uwaga smog, chcemy żyć zdrowo” kolejne „Spotkaniu z muzyką”.                               2.04.2019r. - W grupie "Motylki" odbyło się zajęcie koleżeńskie wynikające z realizacji kierunku "Przedszkolak z Czwóreczki wie, co dla zdrowia dobrze zjeść".                 4.04.2019r. - Wycieczka Stokrotek i Pszczółek do siedziby  Państwowej Straży Pożarnej w Skierniewicach.                               17.04.2019r. – „Spotkanie z zajączkiem” – uroczystość przedszkolna przygotowana przez grupę Żabki.                                    25.04.2019r. – „Dzień Ziemi”- dzieci z grupy „Motylki” poprowadziły po raz pierwszy uroczystość przedszkolną.              26.04.2019r. - Obchody 228  rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja- uroczystość przygotowały dzieci z grupy Bratki.   7.05.2019r. - Wycieczka do Łodzi dzieci z grupy Bratki i Stokrotki.                    8.05.2019r. -  „Kolejowe ABC” – spotkanie w grupie Stokrotki i Żabki.                   14.05.2019r. – „Emocje” – audycja muzyczna z cyklu  „Spotkanie z muzyką”            14.05.2019r. - Jaś K. z Biedronek, Zosia G.  z Bratków i Ala B. ze Stokrotek reprezentowali nasze przedszkole na konkursie recytatorskim organizowanym przez Przedszkole nr 8  „Biało-czerwony maj”,                                15.05.2019r. - Dzień Mamy i Taty w grupie Motylki.                                           20.05.2019r. - Dzień Rodziny w grupie Stokrotki.                                         22.05.2019r. – Dzień Rodziny w grupie Żabki.  24.05.2019r. – Dzieci z grupy Bratki inscenizacją wiersza J. Brzechwy „Kaczka Dziwaczka” reprezentowały nasze przedszkole podczas  X Przeglądu Wierszy w inscenizacji przedszkolaków „ Mały - Ale Talent!!!  24.05.2019 r. – „Zamieszanie w krainie bajek” - kolejna premiera przedszkolnego teatru „Truskawkowi Rodzice”.                     28.05.2019 r. –   Żabki i Pszczółki obejrzały przedstawienie pt. „Brzydkie kaczątko”                       w wykonaniu uczniów ze skierniewickiego KLASYKA.                                       29.05.2019r. – Dzień Rodziny w grupie Bratki.  29.05.2019r. -  Stokrotki reprezentowały nasze przedszkole  na turnieju tańca pt. „Tańczący Brzdąc”.                                          30.05.2019r. - Zajęcie otwarte dla rodziców        w grupie Motylki.                                    30.05.2019 r. –   Dzień Rodziny w grupie Pszczółki.                                        31.05.2019r. -  Biedronki. Bratki, Stokrotki                 i Żabki wzięły udział  w kolejnej Olimpiadzie Przedszkolaka organizowanej przez  OSiR.   04.06.2019r. – „Bezpieczne wakacje” – „Spotkanie z muzyką ”                    06.06.2019r. – XVI Igrzyska Sportowe.     7.06.2019r. – Czwóreczkowy Piknik Rodzinny pod hasłem „Smacznie, zdrowo, energicznie      i kolorowo”   dla całej społeczności przedszkolnej                                     11.06.2019r. – Uroczystość przedszkolna pt. „Żegnamy przedszkole, witamy wakacje!” przygotowana przez grupę Żabki.    13.06.2019r. – Dzieci z grupy Biedronki                    w trakcie wycieczki do Warszawy obejrzały spektakl „Kot w butach” w Teatrze Syrena, poznawały tajniki produkcji czekolady                i spacerowały w Łazienkach Królewskich. 14.06.2019r. – Uroczystość z okazji ukończenia edukacji przedszkolnej w grupie Stokrotki.                                                    17.06.2019r. – Uroczystość „Pożegnanie przedszkola” w grupie Bratki.          19.06.2019r. – Uroczystość z okazji zakończenia edukacji przedszkolnej w grupie Biedronki.
Nasze sukcesy [image: image5.wmf]
Jaś Kobyłecki z Biedronek podczas konkursu recytatorskiego „Biało – czerwony maj” zajął ttzecie miejsce.      6 latki z Biedronek, Stokrotek i Bratków zakończyły edukację w naszej Czwóreczce i wszyskie dobrze przygotowane po wakacjach rozpoczną naukę w klasie pierwszej,
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Artykuł  na miarę czasu

Stres przyczyną wielu niepowodzeń szkolnych
Stres (stan silnego napięcia) jest nieodłącznym towarzyszem naszego życia. Optymalny stres zwiększa nasze możliwości i powoduje, że jesteśmy bardziej efektywni. Stres staje się jednak szkodliwy, gdy jest zbyt silny     i długotrwały. Wtedy prowadzi do utraty motywacji  i mobilizacji do pracy,                                           co wpływa na zmniejszenie efektywności uczenia się i zapamiętywania. UWAGA! Nadmierne chronienie dziecka przed stresem nie może być drogą wiodącą do ukształtowania jednostki psychicznie odpornej, prowadzi raczej do powstania zespołu wyuczonej bezradności. Zaś odporność na stres dziecko osiąga stykając się właśnie        z trudnościami i zdobywając doświadczenie w ich pokonywaniu.       I w tym ostatnim rodzice mogą dziecku pomóc! Co wywołuje stres u dzieci?

-  brak systematycznej opieki rodziców
 - konfliktowa sytuacja rodzinna
-  wszelkie zmiany, których szybki przebieg uniemożliwia dostosowanie się dziecka do nowej sytuacji, np. śmierć w rodzinie, wypadek, rozwód
- problemy z nauką
- nadmiar obowiązków narzuconych na dzieci
- nadmierne oczekiwania rodziców względem dzieci, ciągła krytyka, krzyk, przemoc
- możliwość krytyki przez innych, kompromitacji
- zbyt duża ilość zajęć pozalekcyjnych

Jakie objawy stresu u dziecka powinny rodzica zaniepokoić?            -  częste przeżywanie niepokoju, lęku
- bóle i zwroty głowy
- dolegliwości żołądkowe
- problemy z oddychaniem
- napad paniki, histerii, płaczu, drżenie ciała
- pocenie się dłoni, oblewanie się potem
- moczenie nocne, wypadanie włosów, jąkanie, tiki, itp.

Te objawy mogą świadczyć                 o poważnych problemach! Jeśli działania rodzica nie przynoszą oczekiwanych efektów, należy zwrócić się o pomoc do psychologa!

Jak pomóc dziecku pokonać stres?
 - zawsze okazywać dziecku troskę, udzielać wsparcia w sytuacjach trudnych, rozmawiać na temat sytuacji, które wywołują strach, złość          i negatywne uczucia z tym związane, wspólnie szukać z dzieckiem drogi wyjścia z trudnej sytuacji
- pomóc w nauce- wyjaśnić, przepytać, poćwiczyć
- podnosić samoocenę dziecka, chwalić za to, co się udało, nie krytykować        i nie wyśmiewać dziecka z powodu porażki
 - pomóc dziecku zorganizować codzienne życie-zaplanować czas         i pracę, nie spieszyć się, pracować        z przerwami, ustalić hierarchię zadań     i celów (wybrać co jest najważniejsze, z czego można zrezygnować lub zostawić na koniec)
- stopniowo przygotowywać dziecko do samodzielnego rozwiązywania problemów, uczyć różnicowania tego, co jest naprawdę ważne, od tego, co nie jest warte uwagi
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Mamo,  tato przeczytaj mi  bajkę

Bajka dla malucha - „Kapryśna kaczuszka” - Urszula Kozłowska
Zniosła kaczka jajek kilka, a z tych jajek lada chwilka mają wykluć się kaczęta. Kaczka bardzo jest przejęta! Za jajeczkiem jajko pęka i kaczuszka uśmiechnięta w mig opuszcza swą skorupkę. Tylko jedna kręci dzióbkiem: 
Jestem żółta niczym gruszka! Kwa! - uskarża się kaczuszka.
Kacza mama głośno kwacze:
- Kwa! Nie może być inaczej ! Gdy kaczątka są malutkie, wszystkie przecież są żółciutkie!
Lecz grymasi mała córka: 
- Chcę być ruda jak wiewiórka lub od głowy do ogonka tak czerwona jak biedronka!
Jestem żółta niczym gruszka! Kwa! - uskarża się kaczuszka.
Patrzy … w trawie skacze żabka. Drepcze więc na krótkich łapkach i tak mówi, zachwycona:
- Też bym chciała być zielona!
Ileż byłoby zabawy! Łatwo skryć się pośród trawy lub na grządce, pod sałatą.  Oj, wiele bym dała za to! 
Jestem żółta niczym gruszka! Kwa! - uskarża się kaczuszka.
Owce pasą się na łące. 
- Kwa! To wprost zachwycające! - znów kaczuszka zakwakała.
-jakże chciałabym być biała. Pragnę biały mieć kożuszek, mięciusieńki niczym puszek. Czyż nie byłoby urocze tak wyglądać jak obłoczek?
Jestem żółta niczym gruszka! Kwa! - uskarż\ się kaczuszka.
Nagle wybiegł ktoś z kurnika, dziobie ziarna, w trawie bryka. 
- Kwa! - kaczuszka głośno kwacze.
-Jaki śliczny ten kurczaczek! 
A kurczaczek popiskuje:
- kolor żółty nam pasuje!
Śliczny jest, to przyznać muszę, kolor kurcząt i kaczuszek.
Jestem żółta niczym gruszka! Kwa! - zachwyca się kaczuszka.
Bajka dla starszaka- - „Dwie niegrzeczne myszy” - Beatrix Potter 
Dawno temu było sobie dwudziestu pięciu braci. Ale nie byli to tacy zwyczajni bracia! Wszyscy byli bowiem cynowymi żołnierzami, odlanymi z tej samej łyżki. Mieli czerwono - niebieskie mundury, karabiny oraz twarze dzielnie zwrócone w kierunku wroga - jednym słowem prezentowali się wspaniale! Jeden z nich tylko nieznacznie różnił się od pozostałych, w ten sposób, że brakowało mu jednej nogi. Ale to właśnie jego spotkały najdziwniejsze przygody. Posłuchajcie, jak to się stało! 
﻿Pewien mały chłopiec otrzymał dwudziestu pięciu cynowych żołnierzy, starannie zapakowanych do pudełka    i niezwykle się ucieszył. Od razu ułożył ich w szyku bojowym, a później rozstawił im na blacie stołu prawdziwy świat. Stanął tam papierowy zamek, powstało jeziorko  z niewielkiego lustra i woskowe łabędzie. Ale to nie wszystko. Wśród tych cudów stanęła prześliczna panienka, tancerka wycięta z papieru. Jej rączki uniesione były     w górę, podobnie jak jedna z nóżek. Wyglądało to, jakby miała tylko jedną nogę i tak też pomyślał żołnierz cynowy, gdy tylko ją zobaczył. Ucieszył się, że i ona doświadczona została     w ten sposób   i rozmarzył się: ,,Ach, jaka idealna żona byłaby z niej dla mnie.. Jaka szkoda, że to wielka pani, która mieszka w pałacu, a ja jestem tylko biednym żołnierzem  z pudełka.” Mimo tych myśli, żołnierz postanowił poznać piękną tancerkę. Tak długo stał na baczność w ukryciu, przyglądając się swej wybrance, aż nadeszła noc     i wszystkich pozostałych dwudziestu czterech żołnierzy ułożono  w pudełku. Kiedy ludzie poszli spać,  a wszystkie zabawki ożyły, cynowi żołnierze zaczęli strasznie wiercić się  w swoim pudełku, bo chcieli wziąć udział    w zabawie. Pukali we wieczko, a dziadek do orzechów skakał i wycinał koziołki. Rysik biegał wesoło i nagle zrobił się okropny hałas, bo jeszcze kanarek zaczął śpiewać swoje poematy! Tylko żołnierz bez nogi pozostał bez ruchu  w swojej kryjówce i patrzył na tancerkę. 
Gdy nastał ranek i dzieci się pobudziły, któreś z nich znalazło żołnierza w jego kryjówce za tabakierką i położyło go          w otwartym oknie. Okno jednak zatrzasnęło się, pewnie wskutek przeciągu i żołnierz spadł z trzeciego piętra prosto na głowę! Służąca wraz z chłopcem natychmiast pobiegli na dół poszukać nieszczęsnego żołnierza, ale niestety nie udało im się go znaleźć. Musieli ponadto szybko wracać do domu, bo nagle z nieba spadł ulewny deszcz. Gdy się nieco wypogodziło, nadbiegło dwóch łobuzów, a widząc leżącego na ulicy żołnierza, zawołali: ,,O, żołnierz cynowy! Na pewno ma ochotę popływać!”, po czym zrobili       z kawałka gazety łódkę, włożyli do niej żołnierza  i puścili łódkę po ulicznym ścieku. Żołnierz mknął wśród fal,         a łobuzy biegły po dwóch stronach tej rzeki i śmiali się: ,,Pokaż paszport, pokaż paszport!” Żołnierz zdążył pomyśleć tylko: ,,Ojej, co teraz będzie?”, gdy prąd porwał go do głównego kanału.     I chociaż łódeczka mknęła jak strzała,   a wokół panowały straszne ciemności, żołnierz nawet powieką nie mrugnął, taki był dzielny     i opanowany. 
W pewnej chwili większa fala zalała zupełnie papierową łódkę, która nasiąknięta wodą, opadła na dno,               a żołnierz razem z nią. Już w myślach pożegnał się z życiem, wspominając po raz ostatni piękną tancerkę, gdy wielka ryba połknęła żołnierza. Ryba jednak została złowiona przez rybaków, sprzedana   i zaniesiona do kuchni, gdzie rozkrojono ją ogromnym nożem. Zdziwiony kucharz wykrzyknął: ,,Żołnierz cynowy!” i wszyscy zbiegli się, by zobaczyć, czy to możliwe, by    w brzuchu ryby znajdowała się zabawka. Jeszcze bardziej zaskoczony był sam żołnierz, który zobaczył naokoło siebie znajome twarze             i sprzęty - okazało się bowiem, że trafił do tego samego domu, w którym niegdyś mieszkał. Bardzo się wzruszył, bo trafił na stół z pałacem, przed którym stała papierowa tancerka. Patrzyli na siebie, ale nie mówili nic.     I nagle... jeden z chłopców, bez wyraźnego powodu, chwycił żołnierza  i rzucił go prosto do pieca. 
﻿Płomienie szybko chwyciły go w swoje szpony, ale żołnierz nie wiedział, czy to one go tak palą, czy gorąca miłość, jaką czuł    w swoim sercu! I nagle - powiew z pieca porwał śliczną papierową panienkę i rzucił ja wprost do ognia. Nawet sekundy nie paliła się tancerka, błysnęła tylko i zgasła. Żołnierz gdy to ujrzał, stopniał do reszty.      A nazajutrz służąca znalazła w popiele małe cynowe serduszko, które pozostało po przygodach             i miłości żołnierzyka. 
Źródło: https://basn.pl/bajki/niegrzeczne-myszy/
Konkurs  dla malucha                    i starszaka

Dla malucha i starszaka gratka to, nie byle jaka, kolorować, rozwiązywać   i nagrody 
co miesiąc zdobywać
Nagrody z ostatniej gazetki otrzymują:Oddział T1: Sara  Bolek, Sara Abeid, Ola Nidźwiadek, Antoś Kozlowski, Zosia Dąbrowska, Lena Tomczyk, Staś Płuciennik , Antoś Szyba, Lila Szymajda, Jaś Tarnowski,;Oddział C1: Lena Sokołowska, Kamil Tkaczyk, Ola Stefanowska, Wojtek Tataj, Klara Stopińska, Olga Moroz; Oddział C2: Agata Skręta, Zosia Sacińska, Jaś Sadowski, Nikola Żak, Patryk Przybysz, Nikola Fabijańska, Emilka Matyjek, Michał Truszkowski, Julek Ciach, Olek Pokojski, Nadia Kędziora, Liliana Kalisiak, Maja Szwagierczak; Oddział 01: Emilka Kubel, Antoś Foks, Dominik Kuchta, Ola Ratynska, Julia Fitał, Kuba Foryszewski, Filip Kołodziejek, Pola Antosik, Tosia Antosik, Jaś Kobyłecki; Oddział 02: Gabrysia Niedźwiadek, Zuzia Dąbrowska, Bartek Leniarski, Wikotoria Młynarska,Wiktoria Urbaniak, Klaudia Kuś, Zosia Kozyra, Maja Ścięgosz, Hania Marat; Oddział 03: Kuba Tkaczyk, Lena Wieczorek, Wiktoria Wójtowicz, Zosia Kanderska, Krzys Roszkowski – Żydowo, Hania Gajewska, Ola Graszka, Zosia Graszka, Piotr Sieczka, Maja Lesiak.
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Regulamin konkursu:
· Konkurs plastyczny przeznaczony                   jest dla dzieci uczęszczających                          do Przedszkola Nr 4    w Skierniewicach.

· Dzieci wykonują  pracę  zgodnie                    ze swoim wiekiem. Podpisują imieniem       i nazwiskiem, podają  oddział    do którego uczęszczają,   wkładają do skrzynki znajdującej się na korytarzu w przedszkolu                   z napisem „Konkurs dla malucha                    i starszaka”. 
· Oceny prac dokona zespół redakcyjny       z udziałem dyrektora  i  wicedyrektora przedszkola. Prace oceniane będą pod kątem: kolorystyki, estetyki oraz samodzielnego wykonania.

· Zostaną przyznane  nagrody dla wszystkich dzieci bioracych udzial             w konkursie.                             
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Co nas teraz czeka ?
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	Dziś życzenia

składamy
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W dniu Twoich imienin życzę Ci wszystkiego, co najpiękniejsze

 i najlepsze, radosnych i pogodnych dni, pełnych szczęścia i miłości.

 Aby każdy nadchodzący dzień był najwspanialszym dniem w życiu

 i  żeby zawsze otaczali Cię 

wspaniali ludzie.

Życzenia składają panowie i panie, którzy codziennie z Wami przebywają  i mile z wami każdą chwile spędzają”.
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W lipcu i sierpniu najserdeczniejsze życzenia składamy wszystkim dzieciom  o imionach: Antoni, Amelia, Julia, Karolina, Sylwia, Kinga, Marta, Dominika, Dominik, Zuzanna, Filip, Aniela, Jarek, Aleksander, Małgorzata, Sara, Jakub, Kamil, Julia  Franciszek, Nikodem, Joanna, Wiktoria

Klara, Juliusz, Anita, Emilia, Malina,

Michalina, Nataniel, Patrycja, Patryk
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,,Jedziemy na wakacje” 

Cz. Janczarski

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wodę.
Prosimy ciebie, słonko
o piękną pogodę.
Jedziemy na wakacje
nad morze, na plażę.
Kolorowe muszelki
przynieś, falo, w darze.
Jedziemy na wakacje
w te góry wysokie.
Nie chowajcie się, szczyty,
za mgłą, za obłokiem.
Jedziemy na wakacje
Na Mazury? Może!
Wyjrzyj z krzaków, prawdziwku,
czekaj na nas w borze!
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Udanych wakacji życzy Redakcja


[image: image1.wmf]Zadanie dla malucha
Wyklej obrazek dowolnym materiałem.
Zadanie dla starszaka

Pomaluj obrazek farbami.
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Zadanie dla starszaka, który potrafi czytać
 Pokoloruj obrazek kredkami. Z jakiej bajki jest ten obrazek? Podkreśl właściwy tytuł.

1. Kopciuszek.    2. Kot w butach.     3. Czerwony Kapturek.
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