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Redaktor naczelny — Anna Kochanek, Karolina Kowalczyk
Redaktor techniczny — Anna Kochanek, Karolina Kowalczyk

Korekta — Aneta Maszewska-Szymezak
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1. Czwéreczka — drugi dom — Zaneta Szymczakowska, Malwina Piatkowska-Miazek

2. Warto wiedzie¢ i nasze sukcesy — osoby odpowiedzialne za strone internetowsa
przedszkola

3. Artykut na miare czasu — Anna Kochanek

4. Mamo, tato przeczytaj mi bajke — Beata Cieslak

5. Przedszkolne famigiéwki matej giéwki — Anna Kochanek, Karolina Kowalczyk
6. Kacik kulinarny przedszkolaka — Karolina Kowalczyk, Anna Kochanek

7. Kolorowanki — Aneta Maszewska-Szymeczak

Zasoby graficzne pochodzg z darmowej strony hiips:/pixabay.com/



https://pixabay.com/

Czwoéreczka — drugi dom

Dlaczego Czwdreczka?

To sprawa oczywista, u nas kazdy pracownik to optymista.

l. Kadra nasza jest wykwalifikowana, z tematem empatii obeznana.

_____ .Czwdreczkowe ciocie” swe przedszkolaki pocieszajg
i ich smutki w rado$¢ przemieni¢ sie staraja.
Wiele dni nietypowych organizujemy i ciekawe bale tematyczne
dla przedszkolakéw przygotowujemy.

Nauka jest tu cudowng zabawg, a angielski, judo i rytmika - dodatkowg frajda.
Whasna kuchnia to atut ogromny, a nowy plac zabaw w niejednym przechodniu wzbudzit
podziw. Roslinki w ogrodzie swym pieknem zachwycajg, $piewy ptakow zycie
przedszkolakom umilajg. Drzewka jesieniag, wiosng i zimg pieknem swym zachwycajg,
a w upalne dni wytchnienie od upatéw dajg.

Ekopracownia pod chmurkg jest tak zaprojektowana, ze pobudza kreatywno$¢ dzieci
i zacheca je do dedukowania.

W naszym przedszkolu cykliczne teatrzyki i spotkania z muzyka sie odbywaja,
panie bibliotekarki chetnie nas odwiedzajg i na warsztaty zapraszajg.
Rodzice naszych podopiecznych w akcje czytelnicze sie wigczajg
i 0 roznych zawodach z przyjemnoscig dzieciom opowiadajg.

Kazdy dzieh jest wyjatkowy - na odkrywanie talentdw gotowy.

Znacie pewnie Teatr Rodzicéw Truskawkowych,
do wystepow dla Was zawsze gotowych?
To w ,,Czwdreczce” oni dziafajg, pod okiem Pani Dyrektor - Anetki,
ciekawe przedstawienia wystawiajg.
Bierzemy udziat w inicjatywach réznych, by nasze przedszkolaki nie wyrosty na ludzi
préznych. Uczymy empatii i odpowiedzialnosci spotecznej.
U nas sie dowiecie, jak unika¢ sytuacji niebezpiecznej.
Nasi absolwenci sg swietnie do szkoty przygotowani, wieloma talentami obdarowani.
Z duchem czasu zmierzamy, to dla Was na lepsze sie zmieniamy.

Tablice interaktywng posiadamy i juz niedtugo klimatyzacje zak’fg’dﬁq’mxn‘m

W przysztosci planujemy drugi plac zabaw (z $rodkéw budzetu obywatelskiego) <
odnowic i oczyszczaczami powietrza nasze sale dla zdrowja przyozdobi 2;\ R
Nie bez kozery prosimy, aby dzieci ,ciociami” nas ng zywa{y, i

"Czworeczka" jako drugi dom - to powdd do chwaty.

Autorki: Zaneta Szymczakowska, Malwina Pigtkowska-Miazek




Warte
wiedzlec

Przedszkole Nr 4 w Skierniewicach znajduje
sie przy ul. lwaszkiewicza na osiedlu Widok.
Zachecamy do odwiedzin strony przedszkola:
https://p4skierniewice.wikom.pl/

Znajdg tam Panhstwo miedzy innymi
informacje na temat:

remontu przedszKola:

https://p4skierniewice.wikom.pl/wpis/ciekawe-miejsca-w-
przedszkolu-1

placu zabaw (posindamy qwad:

https://p4skierniewice.wikom.pl/wpis/modernizacja-placu-
zabaw-2024

kﬂt‘(ﬂj: https://p4skierniewice.wikom.pl/strona/kadra

nnszej kuchni, ktora w 2021 roku }arzeszm
9mntau7m7 remont:

https://p4skierniewice.wikom.pl/wpis/modernizacja-kuchni-
przebudowa-klatek-schodowych-malowanie-sal-i-korytarzy

posiadamy & sal efukacyjnych, sale
rekrma/j na, Pakéj znj eé Sfecj alistow.

Nasze sulkcesy

Projekty, programy, certyfikaty...:

v projekt "2 Rultura mi do twarzy”
Y projekt ,Magiczna moc ]mj ek”
v Kubusiowi Przyjaciele Natury”
Y Festiwalu Teatrow Jedneqo Wiersza
v Konkurs matematyczny "£Mni7téu7ki
Mntej Gtowki"
v ARG A ,Sprzatamy dla Polski”
v projekt ,Lodzkie Dwijezyczne”
i wiele innyci» ©
zapraszamy na strone
https://p4skierniewice.wikom.pl/wpis/projekty

eka?mcau?m' pod chmurka:

https://p4skierniewice.wikom.pl/wpis/ekopracownia-pod-
chmurka-ogrodek-malego-obserwatora-i-badacza-1

-programy-certyfikaty
oraz
https://p4skierniewice.wikom.pl/strona/nasze-

sukcesy
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Artykul na
miare czasu

»Przedszkole - nowy etap
W zyciu rodziny”

Po ukonczeniu 3 roku zycia dziecko idzie do
przedszkola, a tam czekajg wielkie zmiany.
Przyjdzie mu sie odnalez¢ w nowej sytuaciji.
Dla niektorych maluchéw moze to byé duze
wyzwanie. Bedzie to zalezato od rozwoju
intelektualnego i emocjonalnego dziecka oraz
od odpowiedniego wsparcia
i podejscia ze strony rodzicow i bliskich mu
oséb. Dobrze byloby wczesniej wybrac¢ sie
z maluszkiem na zajecia, w ktérych
uczestniczytby z innymi dzieémi.

Etapy, ktére pomoga rodzicom
i dziecku w adaptacji przedszkolnej:

Rozmowa z dzieckiem

Wczesniej poinformuj dziecko, ze bedzie
chodzito do przedszkola, gdy rodzice bedag
w pracy. Powiedz mu, co bedzie tam robito.
(Mozesz do tego wykorzysta¢ bajke z naszej
gazetki © ).

Cwiczenia samoobstugowe

W celu ufatwienia wejscia w nowy etap
codziennie éwiczcie mycie rgk, samodzielne

jedzenie, korzystanie z toalety oraz rozbieranie
i ubieranie sie.

Wizyta w przedszkolu

Przed uczeszczaniem do  przedszkola
skorzystajcie z dni otwartych i adaptacyjnych
(informacja w gazetce). Spotkania takie utatwig
nawigzanie relacji, poznanie nowego miejsca
oraz oséb tam pracujgcych.

Wspébine zabawy

Rodzicu organizuj zabawy w odgrywanie
scenek z zycia przedszkolnego. Ustal rytm
dnia, odwolujgc sie do panujgcego
w przedszkolu np. jedzenie, drzemka, zabawa.

Kontakty z rowiesnikami oraz
przyzwyczajanie do roziaki z bliskimi

Warto  organizowa¢ wspdlne  spotkania
i zabawy w domu, na placu zabaw, to pomoze
w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych. Dzieci,
ktére do tej pory przebywaty tylko z rodzicami,
nalezy przyzwyczajac do rozigki,
pozostawiajgc je pod opiekg innych osob.
Nalezy wtedy dotrzymacé stowa o ustalonej
z dzieckiem godzinie odbioru.

Rodzicu, jesli podjates decyzje
0 zapisaniu maluszka do przedszkola badz
konsekwentny w swoim postanowieniu i nie
analizuj tego" czy to dobra, czy zla decyzja".
Dziecko odczytuje te emocje i moze to Zle
wptyngé na jego uczeszczanie do przedszkola.




»BEDE PRZEDSZKOLAKIERM” — R, DABROWSKA
(CENTRUM EDUKACYJNE BLIZEJ PRZEDSZKOLA)

- Dokad dzisiaj mamusiu péjdziemy na
spacer? - pyta Karolek mame.
- To na razie niespodzianka. Ale poznasz juz
niedlugo miejsce bardzo ciekawe, w ktérym
stale bedziesz bywat. Tam z innymi dzieémi
bedziesz sie bawit, Spiewat, rysowal, jadt
positki i odpoczywat. Czy moze wiesz, jak to
miejsce sie nazywa?

- To przedszkole!

- Tak Karolku, to przedszkole, do ktérego
bedziesz wkrétce chodzit.- odpowiada mama.

| poszli na spacer, az doszli do $licznego
z06itego domku.

- Chcesz poznac przedszkole? Wejdzmy wiec
do srodka.... - zaproponowala mama.
- Witam cie, Karolku w naszym przedszkolu.
Jestem nauczycielkg, ktéra dziecmi sie
opiekuje, kiedy ich mama i tata pracuje. Mam
na imie Marysia. Umowitam sie z twoja mama,
ze pokazemy ci przedszkole dzisiaj. To jest
szatnia, takie miejsce w przedszkolu, gdzie
wszystkie dzieci zostawiajg swoje kurtki,
ptaszczyki i bereciki. To tutaj pantofle zmieniajg
i buty w swoich workach wieszaja.

- A jak swoje szafki poznajg?

-Madre pytanie, Karolku. Kazdy przedszkolak
ma na swojej szafce znaczek. Znaczki to sg
rézne: zwierzeta, pojazdy, zabawki.

- Ato jest sala zabaw. Tutaj wszystkie dzieci sie
bawig, psocg, rozmawiajg i z klockéw domy
uktadajg. Stuchajg tez basni i bajek.

- Czes¢, jestem Julia, a to Jas i Weronika.- do
Karola podbiegty dzieci.

- A ja nazywam sie Karolek.

- Przyszedte§ pozna¢ nasze przedszkole?
Pokazemy ci wiec sale i o przedszkolu
powiemy.

-Tutaj jest nasz kacik klockéw, z ktérych domy
budujemy. A tu jest kacik pluszakéw dla
wszystkich dzieciakow. Kiedy zatesknisz za
rodzicami lub bedzie ci Zle, do pluszaka
zawsze przytuli¢ mozesz sie. Obok jest
krolestwo lalek. Razem z Weronikg gotujemy
im obiady, przebieramy, ktadziemy spac i o nie
bardzo dbamy. Dalej jest kacik z pojazdami,
samolotami i pociggami. Troszeczke ciszej jest
w kolejnym kaciku, gdzie ksigzek jest bez liku.
Znajdziesz tu tez domina, historyjki
z obrazkoéw do ukfadania, puzzle i tamigtowki
oraz labirynty do rysowania. A tutaj mozna
znalez¢ kredki, farby, plasteling, kartki.
To kacik plastyczny. Tu malujemy, rysujemy,
wycinamy, - a potem naszymi dzietami sale
ozdabiamy.

- A gdy stonce pieknie swieci, do ogrodu idg
dzieci. Wszyscy razem sie bawimy i biegamy,
bo jak bracia i siostrzyczki sie kochamy.
Po powrocie z ogrodu, przed obiadem,
tazienke odwiedzamy, gdzie rece doktadnie
myjemy. Reczniki na znaczkach takich
samych, jak w szatni wieszamy i tylko w swaj
recznik po myciu sie wycieramy. W fazience sg
umywalki i ubikacje niziutkie, by z nich mogty
korzystaé dzieci malutkie.
- Karolku, pierwszego wrzesnia
w przedszkolu na ciebie czekamy i mile cie tutaj
przywitamy. Pamietaj, ze kazda pani
w przedszkolu jest przyjacielem dziecka.
W potrzebie pomoze, pochwali przytuli.
| bedzie z tobg i innymi dzieémi przez caty czas,
zanim rodzice z przedszkola nie odbiorg was.
Dzien z kolegami szybko ci uptynie,
a gdy do domu wrdcisz, opowiesz, co robites,
jak wesoto sie bawites, czy ktopoty jakies
miates, czego sie nauczytes i o0 czym
rozmawiate$. Noc przespisz, a rankiem, kiedy
stonce znow zaswieci, do przedszkola
Z RADOSCIA wrécisz, tak jak inne dzieci.




Przedszkolne
famiglowki malej
gtowki

Zagadka

Duzy, mity domek,
przebywa w nim Asia
i Tomek.
I inne dzieci zabawg zajmujg,
gdy ich rodzice, wtedy

pracuja. Rozwigzanie zagadlki:
Przedszkole Nr 4

Zrédirédio: https://zagadkidladzieci.net/zagadka-o-
przedszkolu-5088

Znajdz réznice
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Mol Fuchuze

Trojkolorowy koktajl
54

Co kupié?
500 ml jogurtu naturalnego
200 g truskawek

3 banany
3 kiwi
Jak przygotowaé?
Banany i kiwi obierz, pokrdéj na mniejsze
kawaiki, truskawki umyj i obierz
z szypulek. W wysokim naczyniu lub
w blenderze kielichowym umiesé

2 banany i 300 ml jogurtu, zmiksuj. Potowe
koktajlu przelej do 3-4 szklanek.
Do pozostatego w naczyniu koktajlu dodaj
truskawki, zmiksuj, wlej delikatnie
do szklanek tak, aby kolory sie nie wymieszaty.
Naczynie umyj, w6z do niego banana,
pozostaly jogurt oraz kawatki kiwi, zmiksuj.
Zielony koktajl przelej do szklanek, podawaj od
razu lub przechowuj w lodoéwce.

Piegowate ciasteczka

Co kupié?
150 g miekkiego masta
150 g cukru
300 g maki
1 jajko
2 tyzeczki cukru waniliowego
0.5 tyzeczki sody oczyszczonej
100 g kolorowych cukierkéw czekoladowych

Jak przygotowaé?

Wymieszaj make wraz z sodg i cukrem
waniliowym. Mikserem utrzyj miekkie masto z
cukrem, dodaj jajko, a potem stopniowo
dodawaj make.

Ciasto zawin w przezroczystg folie i wiéz na 5
minut do zamrazarki. Na blasze pot6z arkusz
papieru do pieczenia. Z ciasta formuj mate
kuleczki, uktadaj je na blasze. Kazdg kulke
lekko sptaszcz i wcisnij w nig kilka kolorowych
cukierkéw. Piecz ok. 15 minut w temperaturze
180 stopni. Ciasteczka zaraz po upieczeniu
bedg miekkie, ale z czasem stwardniejg,
dlatego nalezy je studzi¢ na kratce =z
piekarnika.
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https://aniastarmach.pl/
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CZEKAMY NA WAS
W ,CZWORECZCE”




